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ณพัชกร  ชุติมาสกุล กลาวถึง การใชสมีาชวยใหผูปวยจักษุมองเห็นและแยกยาไดเอง เน่ืองจากเห็น

วาผูปวยมีปญหาในการอานรายละเอียดฉลากยา จึงจัดทําฉลากใหมใหชัดเจนข้ึน ระบุลําดับขวดที่ใช มีการ

แยกสีสําหรับตาซาย และตาขวา และระบุเวลาหยอดตาอยางชัดเจน จากผลประเมิน พบวา ผูปวยหยอดยาได

ถูกตอง และบอกรายละเอียดการใชยาไดรวดเร็วข้ึน แมจะมีอุปสรรค ความยากลําบากในการเก็บขอมูล 

เน่ืองจากชวงเวลาที่ผูปวยเขารักษาเปนระยะสั้น แตทางทีมฝายพยาบาล และทีมเภสัช รวมทั้งที่ปรึกษาได

รวมมือกัน จึงประสบผลความสาํเรจ็ และสิ่งที่กอใหเกิดความสขุ คือการเห็นผูปวยผูสงูอายุสามารถกลับไปดูแล

ตัวเองได และมั่นใจวาจะใชประโยชนไดจริง 

 บังอร  ปนแกว กลาวถึง การแยกแยะกลิ่น เพื่อหาคาทดสอบที่เหมาะสมสาํหรบัคนไทย ซึ่งอุปสรรคที่

เกิดข้ึนคือ ขาดอาสาสมัคร เน่ืองจากกลุมทีต่องการทดสอบตองเปนบุคคลทั่วไป และเปนภาระงานที่เพิ่มแทรก

จากงานประจํา แตแกไขไดดวยการต้ังสติ ใจเย็น คอย ๆ ดําเนินการอยางไมทอ และปรึกษากับผูรูในสวนที่เรา

ไมรู เหมือนกับการเก็บดอกไมขางทาง จนสามารถนํามารวบรวมใสเปนแจกันไดอยางสวยงาม  

ภญ.จันทรจารึก  รัตนเดชสกุล กลาวถึง การสงมอบยาในผูปวยเรื้อรังที่รพ.สต. เน่ืองจากพบปญหา 

ผูปวยไมมารับยาตามพื้นที่ที่นัดหมายหรอืไดรับยาชนิดน้ัน ๆ  แลว จึงไดทบทวนระบบการสงมอบยา และนํา IT 

เขามาชวย โดยวิจัยในเชิงปฏิบัติการ และรวมกันวิเคราะห ซึ่งผลที่ได คือ ลดข้ันตอนการพิมพฉลากยา และ

ความคลาดเคลื่อนทางยาลดลง รวมทั้งลดความซ้ําซอนในการสงมอบยาใหกับผูปวย  
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การเปลี่ยนงานประจําสูงานวิจัย สิ่งทีเ่ปนปญหาสําหรบัผูเริม่ทํา คือ ความกลัวที่จะเขียน แตถานอง

ใหมเห็นความสําเรจ็จากพี่ จะชวยใหเกิดความอยากทํา และพี่สามารถนําประสบการณมารวมแบงปน คุยกัน

แบบพี่นอง หรอืศึกษาขอมูลจากการเขารวมงาน R2R ทั้งน้ีการเขียนเปนเอกสาร เปรียบเสมือนกบัหลักฐานที่

สามารถนําเสนอเปนความภูมิใจอยางหน่ึงได  

ความงามของ R2R คือ การเปนงานวิจัยที่สามารถนํามาใชเพื่อแกไขปญหางานที่ทําอยูใน

ชีวิตประจําวัน ทั้งน้ีนอกจากที่จะตกผลึกจนไดกระบวนการคิดและดําเนินการออกมาแลว อีกสิ่งที่ไดคือ การ

ตอยอดจากความคิดตนเอง และยังเห็นไดวา เปนการทําวิจัยจากปญหาหนางานจริง โดยทุกคนมีสวนสําคัญใน

การรวมกันสรางผลงานที่กอใหเกิดคุณภาพ ดังคําวา คุณภาพในทุกลมหายใจ   
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