
 

ถอดบทเรียนจากการประชุมวิชาการ (17th HA National Forum) 

เรื่อง “Challenge in IC เรื่องดี ๆ ท่ีตองรู" 

วันพุธท่ี 9 มีนาคม 2559  เวลา 13.00 – 14.30 น. 

ณ  หอง Sapphire 205 อาคาร IMPACT FORUM เมืองทองธานี  
 

วิทยากรรวมแลกเปลีย่นเรียนรู 

ศ. นพ.อนุชา  อภิสารธนรักษ     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

รศ. นพ.นิรันดร  วรรณประภา     รพ.ศิรริาช 

ผศ. นพ.ยงค  รงครุงเรือง      รพ.ศิรริาช 

ศ. เกียรติคุณ นพ.สมหวัง  ดานชัยวิจิตร    รพ.ศิรริาช  
 

ศ. เกียรติคุณ นพ.สมหวัง  ดานชัยวิจิตร กลาววา โรคติดเช้ือเปนอันตรายและแกไขไดยาก ดังน้ัน 

จึงตองแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน เพื่อความปลอดภัยของผูปวยและผูปฏิบัติงาน โดยประเด็นแลกเปลี่ยนในวันน้ี 

จะกลาวถึงการควบคุมโรคติดเช้ือ และการทําลายเช้ือ  

 รศ. นพ.นิรันดร  วรรณประภา ประธานชมรมปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือ ไดนอมนําพระราช

ปณิธานของสมเด็จพระราชชนก ที่วา “ขอใหถือประโยชนสวนตน เปน ที่สอง ประโยชนของเพื่อนมนุษย เปน 

กิจที่หน่ึง” เปนแนวปฏิบัติ โดยกลาววา คําวา “ประโยชน” น้ัน ถือเปนคุณภาพ หรือ Quality of Life ที่ตอง

เกิดข้ึนทั้งตอผูปวยและผูปฏิบัติงาน ซึ่ง keyword สําคัญคือ Infection Control โดยอางอิงกับอริยสัจ 4 ดังน้ี 

Infection Control  เปรียบกับ มรรค คือ กระบวนการ (Process) ที่ทําใหหมดทุกข 

Infection  เปรียบกับ สมุทัย  

เหตุทําใหไมมีคุณภาพชีวิต เปรียบกับ ทุกข 

กลับมามีคุณภาพชีวิต เปรียบกับ นิโรธ 

ทั้งน้ี Challenge in IC ที่เปน สมุทัย กอใหเกิด ทุกข มีดังน้ี 

1. การเปลี่ยน Qualitative ใหเปน Quantitative เน่ืองจากการดําเนินการทําจริงน้ันยาก โดย 

surrogate marker คือ measurable เชน อัตราการเสียชีวิต ความพิการ และคาใชจาย และการจัดเก็บ

ขอมูล จะตองมีระบบ เช่ือถือได ถูกตอง ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลง และตองพิจารณาวิธีการจัดเก็บขอมูล

ดวยวายากหรือลําบากเกินไปหรือไม โดยจะตองมีการจัดอบรม ใหความรูตอผูดําเนินการ และทุกคนในองคกร

ตองใหความรวมมือกัน เพื่อใหการติดเช้ือลดลง ซึ่งถือเปนความทาทายที่ตองทําอยางตอเน่ือง 

2. Infection Control กระบวนการแกเหตุ จาก Standard precautions, Transmission Based 

Precautions (Airborne, Droplets, Contacts) and Specific Guideline 
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3. Awareness การตระหนักของบุคลากร ผูปวย และญาติผูปวย การ sharing ขอมูลสูโรงพยาบาล

อื่น ๆ และการสนับสนุนดานตาง ๆ เชน งบประมาณในการดําเนินการ  หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา ระบบ

จัดเก็บขอมูล  

4. การเช่ือมโยงทุก Challenge ซึ่งวิธีการที่จะเช่ือมโยงตองเริ่มจาก Leadership สราง teamwork 

ความรวมมือทั้งระดับ แพทย พยาบาล และผูปฏิบัติงาน ไปสูระดับองคกรอื่น ๆ และตองมี successors ตอไป  

ศ. นพ.อนุชา  อภิสารธนรักษ กลาวถึง นิโรธที่เปนผลมาจากมรรค หรือก็คือ Safety Culture ที่ได 

จาก Infection Control โดยใชการ Implementation Science แตการเปลี่ยนแปลงแมจะทําใหผลดีข้ึน แต

ยากที่จะปฏิบัติ  

จากทฤษฎีของ Semmelweis ทําใหทราบวาการลางมือ ชวยลดการเสียชีวิตได แตในยุคสมัยน้ัน ไมมี

ใครเช่ือและปฏิบัติตาม ซึ่งจากการวิเคราะหเหตุผลของการที่ไมมีผูปฏิบัติตามทฤษฎี ไดแก 1.การตีพิมพขอมูล

ลาชา (ลาชาประมาณ 14 ป) 2.approcah ที่ใชเปนการ offensive และ 3.ไมมีการพิสูจนวาทําใหลดการติด

เช้ือไดจริง และจากการสํารวจการนํา Guideline ไปปฏิบัติจริงน้ัน พบวายังมีจํานวนผูนํามาใชจริงนอย ทั้งที่

สามารถนํา Implementation Science มาประยุกตใชความรูในงานวิจัย และกอใหเกิดผลเปน routine practice 

ได ดังน้ันจึงควรเรียนรู implementation ตาง ๆ ทั้ง Technical และ Socio-adaptive หรือการปฏิสัมพันธ

กับผูรวมงาน หรือติดตอกันในสังคม รวมทั้งตองมี Medical Mindfulness เน่ืองจากเปนสิ่งที่งาย และถาทําได 

จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการรักษาผูปวยไดดีข้ึนอยางชัดเจน โดยตองมีสติและรูตัววาจะทําสิ่งใด 

  ผศ. นพ.ยงค  รงครุงเรือง กลาววา ตองลงมอืทําจงึจะเกิดผล ซึ่งเปรียบกบัการนําอิทธิบาท 4 (ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสา) มาใช โดยนําหลักการของ disinfection & sterilization มา implement ใหเกิด

awareness หรือนํา Science ตาง ๆ มาใชใหเกิด practice  

  โดยไดยกประเด็นตัวอยางของ medical devices เพื่อใหเกิดแนวคิด การคนหา evidence base 

awareness หรือ key concept ที่จะนําไปสู practice ซึ่งกลาวถึง reprocessing ในภาพรวม วาจะตอง

ดําเนินการอยางไร และนําไปสู safety มากข้ึนไดจริงหรือไม รวมทั้งมี awareness ในเรื่องทุกเรื่อง แมจะใน

เรื่องที่เหมือนไมกอใหเกิดปญหา แตตองนํามาพิจารณา และเรื่องของเช้ือโรค (โปรตีนที่กอใหเกิดเช้ือโรค) 

เน่ืองจากมีผลกระทบตอความปลอดภัยของผูปวย ทั้งน้ีสิ่งสําคัญ คือ cleaning (การทําความสะอาด) คูมือ

สําหรับเครื่องทําความสะอาด โหมดการทําลายเช้ือหรือความรอน ซึ่งตองมีประสิทธิภาพ ใสใจตอสิ่งแวดลอม 

และในปจจุบันมีแนวโนมที่จะนําไปสู packaging ที่ดี ปลอดภัย และปราศจากเช้ือ เพิ่มข้ึน อันนําไปสูการ

ควบคุมคุณภาพได โดยเครื่องมือตาง ๆ นอกจากจะตองผานการทําลายเช้ือตาม concept ที่ถูกตองแลว ยัง

ตองผาน technical ที่ถูกตองดวย  

 
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ผูบันทึกบทเรียน  นางสาวชลิตา  มิ่งขวัญ 

ผูตรวจทานบทเรียน นางสาวสมใจ  เนียมหอม 

 

            

    

   

 

 

 

 

 
 


