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วิทยากร พว. จุฬาพร ประสังสิต   ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง ผูชํานาญการพิเศษ  

คลินิกออสโตมีและแผล งานพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 

พว. ละมัย โมรา   พยาบาลประจําหอผูปวยอัษฎางค 10 ใต  

งานการพยาบาลอายุรศาสตรและจิตเวชศาสตร 

  รศ. พญ. อรอุมา ชัยวัฒน  อาจารยประจําภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

  อ. นพ. สุสัณห อาศนะเสน อาจารยประจําภาควิชาอายุรศาสตร 

  พว. วิมลลักษณ ชัยศักดิชาตร ี หัวหนาหอผูปวย ICU อุบัติเหตุ  

งานการพยาบาลศัลยศาสตรและศัลยศาสตรออโธปดิกส 

  

ผูดําเนินการอภิปราย  

พว. ศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธี ผูชวยคณบดีฝายพัฒนาคุณภาพ  

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

 

พว. ศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธี ผูดําเนินการอภิปราย การแลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอเรื่อง “สูวัฒนธรรม

ความปลอดภัย ดวย Siriraj Concurrent Trigger Tool” แนะนําวิทยากรที่มีความสามารถ มี tacit knowledge 

และวันน้ีจะใชวิธีการของ KM เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการ และแนวคิดในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความปลอดภัยกับ

ผูปวย โดยแนะนําเกี่ยวกับความหมายของ Siriraj Concurrent Trigger Tool (SiCTT) วาเปนการบริหารจัดการ

ความเสี่ยงเชิงรุกในการดูแลผูปวยอยางเปนระบบโดยกําหนดตัวสงสัญญาณ (Modified Early Warning Sign: 

MEWS) เพื่อใหสามารถดักจบัปญหากอนที่จะเกิดอุบัติการณ หรือเหตุการณไมพึงประสงค และจัดทําแนวทางการ

บริหารจัดการความเสี่ยงน้ันๆ เชน guideline/CPG เพื่อใหทีมสหสาขาวิชาชีพสามารถดําเนินการไดอยางเปน

รูปธรรม และใชเครื่องมือ KM หรือ KM strategy ในการขยายผลการปฏิบัติ โดยต้ังแตป 2556-2559 มีการ

ดําเนินการ SiCTT ทั้งหมด 24 เรื่อง ซึ่งเราจะนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้ง 2 เรื่อง ไดแก ทีม Pressure Ulcer 

Prevention และ ทีมการปองกันการเกิด VAP ในผูปวยใสเครื่องชวยหายใจ 
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พว. จุฬาพร ประสังสิต นําเสนอที่มาและความสําคัญในการจัดทาํ SiCTT Pressure Ulcer Prevention 

เน่ืองจากการจัดการแผลกดทับในโรงพยาบาลเปนปญหาทีบุ่คลากรทางการแพทยใหความสาํคัญ และมีการจัดการ

มาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะโรงพยาบาลศิริราช ใหความสําคัญและกําหนดเปนจุดเนนของโรงพยาบาล มีการทํา

วิจัยเกี่ยวกับวิธีการลดแผลกดทับ และกําหนดเปนแนวทางการปฏิบัติ แตการนําแนวทางการปฏิบัติดังกลาวลงสู

การปฏิบัติยังไมเปนแนวทางเดียวกัน มีความแตกตางกันในแตละหอผูปวย ถึงแมโรงพยาบาลจะใหความสําคัญ 

และมีแนวทางปฏิบัติดังกลาว แตยังพบวาอัตราการเกิดแผลกดทับยังคงทีต่ลอด ไมสามารถทําใหอัตราการเกิดแผล

กดทับลดนอยลงได จึงมีการจัดประชุมรวมกนัระหวางหอผูปวยที่มีอัตราการเกิดแผลกดทับสงูที่สดุ เพื่อหาแนวทาง

ที่มีประสิทธิภาพ และมีความไวในการดักจับการเกิดแผลกดทับไดดี จึงวิเคราะหสาเหตุและโอกาสพัฒนาไดเปนคํา

วา CAT (Competency: Awareness: Tool) โดย บุคลากรมี Competency เพียงพอหรือไม มี Awareness 

หรือเปลา และ Tool ที่ใชเหมาะสมกับเราหรือยัง วิเคราะหปจจัยเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับพบวา 39% เกิดใน

ผูปวยที่อยูบนเตียงตลอดเวลา มีขอจํากัดในการเคลื่อนไหว ชวยเหลือตัวเองไมไดหรือชวยเหลือตัวเองไดนอย 

รองลงมาคือกลุมที่ตองใชอุปกรณเครื่องชวยหายใจ เมื่อไดสาเหตุจึงเห็นโอกาสพัฒนา เพื่อหาเครื่องมือที่ดี และ

เหมาะสมกับบริบทของโรงพบยาล เปนสาเหตุนํามาสูการทํา Siriraj Concurrent Trigger Tool  

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แผลกดทับบริเวณตางๆของรางกาย 

 

ตอมา พว. ละมัย โมรา นําเสนอข้ันตอนการดําเนินการเพื่อทํา SiCTT เริ่มตนจากการจัดต้ังทีมจากหอ

ผูปวยที่มีอัตราการเกิดแผลกดทับมากที่สุด และวิเคราะหหาสาเหตุการเกิดแผลกดทับ และจัดทําแนวทางปองกัน

การเกิดแผลกดทับ มีการปรับปรุงพัฒนาจากผูเช่ียวชาญอยูหลายครั้ง จนปจจุบันไดมีการทดลองใชในหอผูปวย 

พบวาอัตราการเกิดแผลกดทับลดนอยลง พรอมทั้งมีการเสนอเปนนโยบายนําลงสูการปฏิบัติทุกหอผูปวยใน

โรงพยาบาลศิริราช สําหรับข้ันตอนการเผยแพรแนวทางปองกันการเกิดแผลกดทับทั้งฝายการพยาบาลฯ 

ดําเนินการโดยการจัดประชุมวิชาการ และ workshop พบวาเมื่อลงปฏิบัติอัตราการเกิดแผลกดทับในผูปวยมี

แนวโนมลดลง ประเด็นเรื่องแรงตอตานในการปฏิบัติระยะแรกสามารถพบได แตทางทีมใชวิธีการเริ่มจากนอยไป
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หามาก โดยขอความรวมมือใหพยาบาลที่มีอายุงานนอยปฏิบัติกอน จนคอยๆเปลี่ยนพฤติกรรมใหพยาบาลทาน

อื่นๆ เห็นผลลัพธที่ดีและใหความรวมมือ ใชวิธีการในการอธิบาย และใหความชวยเหลือกับบุคลากรที่ไมสามารถ

ปฏิบัติตามแนวทางได ทําใหประสบความสําเร็จในการเผยแพรแนวทางดังกลาว และเกิดความปลอดภัยในการ

ดูแลผูปวยกลุมดังกลาวมาก 

พว. จุฬาพร ประสังสิต นําเสนอวีดีโอคลิปจากการสัมภาษณผูปฏิบัติงานบนหอผูปวยที่ใชแนวปฏิบัติ

ดังกลาว วามีความเหมาะสมหรือยุงยากอยางไร พบวาพยาบาลประจําหอผูปวยเห็นความจําเปนของแนวปฏิบัติ 

เน่ืองจากแนวปฏิบัติมี Risk factors ชัดเจน และเห็นแนวทางการแกไขไดทันที นอกจากน้ียังทําใหผูชวยพยาบาล

เกิดความตระหนักในการดูแลผูปวยมากข้ึน เห็นไดจากผูชวยพยาบาลมีการประเมินผิวหนังผูปวยทุกครั้งที่ทําความ

สะอาดรางกาย หากเกิดสีที่ผิดปกติ จะแจงกับพยาบาลทันที และมีการสอบถามลักษณะและจํานวนแผลกดทับ

กอนรับผูปวยเขานอนในหอผูปวย เพื่อจัดเตรียมที่นอนลมสําหรับผูปวยที่มีความจําเปน สําหรับพยาบาลในหอ

ผูปวยวิกฤติ มองวาแนวปฏิบัติถึงแมเปนการเพิ่มภาระในการทํางาน แตเปนการเพิ่มภาระในทางที่ดี เน่ืองจากแนว

ปฏิบัติทําใหงายตอการใหการพยาบาลผูปวย และเปนประโยชนตอพยาบาลนองใหม ทําใหทราบข้ันตอนที่ถูกตอง

ในการดูแลผูปวยเพิ่มมากข้ึน    

ตอมาผูดําเนินการอภิปราย แนะนําการทํา SiCTT อีกเรื่องหน่ึง คือแนวทางการปองกันการเกิด 

Ventilator Associated Pneumonia (VAP) โดย อ. นพ. สุสัณห อาศนะเสน นําเสนออัตราการเกิดการติดเช้ือ

ในประเทศที่พัฒนาแลวพบวาอัตราการติดเช้ือมีประมาณ 1% ในขณะที่ประเทศไทยอัตราการติดเช้ือมากกวา

ประเทศที่พัฒนาประมาณ 10 เทา ถาเปรียบเทียบในประเทศที่กาํลังพฒันาดวยกัน อาจเปนตัวเลขที่ดีกวาประเทศ

อื่นๆ แตถาหากตองการพัฒนาวงการแพทยตองมีการพัฒนาระบบใหทัดเทียมกับประเทศที่พัฒนาแลว โดยที่มี

จุดมุงหมายสําคัญเพื่อความปลอดภัยของผูปวย ดังน้ันสิ่งที่ดีที่สุด คือ การปองกันการติดเชื้อต้ังแตแรก 

 ลําดับตอมา รศ. พญ. อรอุมา ชัยวัฒน นําเสนอการพัฒนาการพัฒนาแนวทางการปองกันการเกิด VAP 

ในผูปวยใสเครื่องชวยหายใจ เกิดจากบุคลากรทุกคนตระหนักเห็นความสําคัญของปญหาการเกิด VAP วาทํา

อยางไรอัตราการเกิด VAP ก็ไมสามารถลดลงได จึงตองการความรวมมือระหวางหนวยงานทุกหนวย ไมวาจะเปน

อาจารยแพทยหลายภาควิชา พยาบาลหนวยโรคติดเช้ือ เปนตน เพือ่ใหทุกคนไดมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น

ที่เปนประโยชนในการพัฒนาแนวทางดังกลาว ถามวาการทําแนวปฏิบัติจะเปนการเพิ่มภาระไหม เราตองเปลี่ยน

แนวความคิดใหมวาเปนการจัดการอยางเปนระบบระเบียบมากกวา ตองยอมรับวาเราไมไดอยูในจุดที่ดีที่สุด เรา

สามารถทําใหดีกวาน้ีได ตอมาวิทยากรนําเสนอแนวทางการหยาเครื่องชวยหายใจวาประกอบดวย การประเมิน

ความพรอมในการหยาเครื่องชวยหายใจ การทดสอบการหายใจเอง และการถอดทอชวยหายใจ โดยพยายามเขียน

ใหกวางและงาย เพราะจุดสําคัญที่แทจริงคือ แพทยคิดจะ wean สวนวิธีการเปนรายละเอียดและเทคนิคแตละ

บุคคล 
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ตอมา พว. วิมลลักษณ ชัยศักดิชาตร ีนําเสนออัตราการติดเช้ือจากผูปวยใสทอชวยหายใจวายังคงสูงข้ึน

อยางตอเน่ือง แรกเริ่มมีการปรึกษาหารือในกลุมเล็กๆ ในฝายการพยาบาล เพื่อหาวิธีการในการลดอัตราการเกิด

การติดเช้ือ และขยายผลขอความรวมมือจากภาควิชา หนวยงานที่เกี่ยวของ โดยพัฒนาในสวนของการหยา

เครื่องชวยหายใจ WHAP-C bundle ซึ่งเปนแนวทางที่พยาบาลใชในการดูแลผูปวย ทางทีมต้ังเปาหมายของการ

ลดอัตราการเกิด VAP ใหนอยกวา 3 คร้ังตอ 1,000 Ventilator/days ขณะน้ีการพัฒนาแนวทางอยูระหวางการ

ตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ และข้ันตอนในการทดลองใชในโรงพยาบาลตอไป สําหรับแนวทางปฏิบัติที่พัฒนาข้ึน 

อาจไมใชวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีอยูในตํารา แตเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับบริบทของโรงพยาบาลศิริราช เพราะ

ข้ันตอนในตําราบางอยางถึงแมเปนสิ่งที่ดีที่สุด แตเมื่อไมเหมาะสมกับบริบทของโรงพยาบาล ก็เปนการยากในการ

ปฏิบัติใหเกิดข้ึนได เพราะฉะนั้นหากตองการการปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จ ตองมีการปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท

ของโรงพยาบาลแตละแหงดวย 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 แนวทางการหยาเครื่องชวยหายใจ 
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ภาพที่ 3 แนวปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจ 

 

 พว. ศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธ ีผูดําเนินการอภิปราย ขอบคุณวิทยากรที่มารวมแลกเปลี่ยนประสบการณ 

และสรุปการนําเสนอวาขณะน้ีเรามีทีมและมีใจ มีกลุมคนที่จะสรางสรรสิ่งดีๆ ทุกทานไดเห็นถึงความพยายามและ

ความรวมมือรวมใจของทีมในการพัฒนาสิ่งที่ดีเพื่อใหเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัยในผูปวยในโรงพยาบาลศิริราช 

 จะเห็นไดวาการพัฒนาแนวปฏิบัติแตละแนวทาง เพื่อตอบสนองนโยบายของโรงพยาบาล เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยของผูปวย ตองมีการพัฒนารวมกันเปนทีม อยางเปนระบบ และมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง เพราะแนว

ปฏิบัติตางๆ ไมไดสําเร็จไดเพียงวันเดียว และตองใชความรวมมือรวมใจของทุกภาคสวน เพื่อใหทุกคนเกิด

ความรูสึกความเปนเจาของ เปนสวนหน่ึงในการพัฒนาแนวปฏิบัติ จะกอใหเกิดความภาคภูมิใจกับบุคลากร และ

นําไปสูการลงปฏิบัติในงานประจําไดงายข้ึน 

 

 

 
 

 

ผูบันทึกบทเรียน  นางสาววิจิตรา นุชอยู 

ผูตรวจทานบทเรียน นางสาวสมใจ  เนียมหอม 
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วิทยากรรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 

 
 

รายชื่อวิทยากร (จากซายไปขวา) 
 

1. พว. ละมัย โมรา   พยาบาลประจําหอผูปวยอัษฎางค 10 ใต  

งานการพยาบาลอายุรศาสตรและจิตเวชศาสตร 

2. พว. จุฬาพร ประสังสิต   ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสงู ผูชํานาญการพิเศษ  

คลินิกออสโตมีและแผล งานพฒันาคุณภาพการพยาบาล 

3. พว. ศิริพรรณ ชาญสุกจิเมธี  ผูชวยคณบดีฝายพัฒนาคุณภาพ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

4. ศ.พญ. ดวงมณี เลาหประสทิธิพร รองคณบดีฝายพัฒนาคุณภาพ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

5. พว. วิมลลักษณ ชัยศักดิชาตร ี  หัวหนาหอผูปวย ICU อุบัติเหตุ  

งานการพยาบาลศัลยศาสตรและศัลยศาสตรออโธปดิกส 

6. รศ. พญ. อรอมุา ชัยวัฒน  อาจารยประจําภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

7. อ. นพ. สุสัณห อาศนะเสน  อาจารยประจําภาควิชาอายุรศาสตร 

  


