
 

ถอดบทเรียนการประชุมวิชาการ HA National Forum ครัง้ท่ี 20 
เร่ือง “Life is Miracle” 

วันพฤหัสบดีที่ 14 มีนาคม 2562  เวลา 13.00 – 14.30 น. 
ณ  ห้อง Grand Diamond Ballroom ศูนย์การประชุม IMPACT Forum เมืองทองธานี 

 

วิทยากรร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
นางสาวศริินทิพย์  ขตัิยะกาญจน์            ผู้ชว่ยอาจารย์หมอดแูลคนไข้ในโครงการพ่ีเลีย้งเพื่อผู้ ป่วยมะเร็ง  

            นางสาวณิชชารีย์  เป็นเอกชนะศกัดิ ์       ผู้ส ารวจความสขุคนไข้โรงพยาบาลเวิลด์เมดคิอล  
       นายประสาน         อิงคนนัท์                   กรรมการผู้จดัการ บริษัท บญุมีฤทธ์ิ มีเดีย จ ากดั 

 
 คณุค่าของชีวิตจะถกูตัง้ค าถาม เม่ือถึงจุดหนึ่งท่ีเราอาจจะไม่ได้อยู่บนโลกนีต้่อไป เรียนรู้ความหมาย
ของชีวิตจากประสบการณ์ มมุมองด้านบวก สร้างแรงบนัดาลใจในชีวิตท่ีท าให้ก้าวข้ามจดุเปล่ียนอนัเปราะบาง
ของการมีชีวิตอยู ่
            เม่ือปี 2554 ด.ญ.ณิชชารีย์ เป็นเอกชนะศักดิ์  หรือน้องธันย์ นักเรียนชัน้ ม.2 เดินทางไปเรียน
ภาษาองักฤษ ท่ีประเทศสิงคโปร์ แตต้่องประสบอบุตัิเหตรุถไฟฟ้าทบัขาทัง้สองข้างจนต้องถกูตดัขา และต้องใส่
ขาเทียม แตน้่องธันย์มีมมุมองในเชิงบวกกบัการใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุในแบบของตวัเอง การเกิดอบุตัเิหตเุป็น
จดุเปล่ียนส าคญั การมองชีวิตโดยใช้มมุมองบนสิ่งท่ีมีอยู่ ไม่มองสิ่งท่ีขาดหายไป “เห็นข้อดี ในข้อไมดี่” ใช้ชีวิต
อย่างมีความสุขบน wheelchair “เปล่ียนเหตกุารณ์ท่ีมีอยู่ ให้เป็นเหตุการณ์ในอนาคตท่ีดีได้” คิดว่าเป็นการ
เปิดโลกทศัน์ให้กบัตวัเอง เป็นโอกาสได้ท าสิ่งท่ีแปลกใหม่มากขึน้ คิดวา่เราไม่ได้ใช้ขาอย่างเดียวในการใช้ชีวิต 
เรายงัใช้สมอง ใช้มือ ใช้สิ่งต่าง ๆ ท่ีมีอยู่เพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับคนอ่ืนได้ ท าให้ได้เห็นคณุคา่ของตวัเองมาก
ขึน้ “เป็นการสร้างชีวิตใหม่ให้กับตวัเอง” การคิดบวกนัน้ เราฝึกกันได้ เม่ือฝึกคิดบวกไปเร่ือย ๆ ต่อไปก็จะคิด
บวกโดยอัตโนมัติ มองหาจุดเปล่ียนของชีวิตว่าอยากเป็นอะไรในอนาคต จะท าให้สามารถก้าวข้ามผ่าน
ชว่งเวลานัน้มาได้ 

 ชีวิตเหมือนวงกลม โดย “เร่ิมจากตวัเอง ใช้สิ่งท่ีมีอยู่สร้างความสขุ” แล้ว “ลงมือท า” เพ่ือท าให้ชีวิตมี
ความสขุมากขึน้ เม่ือมี mindset เชิงบวก ก็กลบัไป “ใช้ชีวิตในสงัคมเป็นปกติ” ได้สงัเกต mindset ของตวัเองท่ี
เปล่ียนไป และเม่ือออกไปใช้ชีวิต “สังคมจะสร้าง mindset แบบบวก” ให้กับตวัเราเพิ่มขึน้ “เจอกับมิตรภาพ
แบบบวก” มองทกุสิ่งเป็นบวก (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 วงจร การสร้างความสขุของชีวิต 

 

ปัจจุบนั น้องธันย์ ก าลังศึกษาท่ีคณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ความสามารถและพลังใจของน้องธันย์ท่ียิ่งใหญ่ จึงได้รับเลือกให้ท าหน้าท่ี “ผู้ ส ารวจความสุขคนไข้” ท่ี
โรงพยาบาลเวิลด์เมดคิอล เและได้รับโอกาสให้เป็นนกัพดู สร้างแรงบนัดาลใจจากชีวิตจริง 

คุณเบลล่า น.ส.ศิรินทิพย์ ขัติยะกาญจน์  ในวยั 26 ปี ในขณะก าลังเรียนปริญญาโทปีสุดท้ายท่ี
ประเทศองักฤษ กลบัมีอาการป่วยจงึเดินทางกลบัไทย ด้วยคาดหวงัว่าจะมารักษาตวัเพียงชัว่คราว แตก่ลบัพบ
ค าตอบว่าตนเองป่วยด้วยโรคมะเร็งต่อมน า้เหลือง และคาดว่าจะมีเวลาเหลือเพียง 6 เดือน เธอกลบัมารักษา
ตวั โดยได้รับยาเคมีบ าบดั ฉายแสง ผ่าตดัใหญ่ ผ่าตดัเล็ก นบัครัง้ไม่ถ้วน ก่อนหน้านีใ้ช้ชีวิตสดุเหว่ียง ไม่สนใจ
ดแูลสขุภาพ เพราะไม่คิดว่าจะป่วย แตเ่ม่ือรู้ว่าตวัเองป่วย ช่วงแรกก็ยงัคิดว่าต้องท าภารกิจให้เสร็จก่อนให้ยา
เคมีบ าบดั ปิดขา่วไว้ ไมบ่อกใคร เพราะท่ีบ้านรับไมไ่ด้ ไมอ่ยากให้ใครรู้ 
            ซึ่งหลงัจากให้ยาเคมีบ าบดั ฉายแสง ผ่าตดั แต่พบว่ามีก้อนท่ีหวัใจห้องล่างขวา ผลชิน้เนือ้ออกมาว่า
เป็นมะเร็งต่อมน า้เหลืองท่ีหวัใจห้องล่างขวา หวงัว่าจะเก็บ stem cell เพ่ือรักษาแล้วจะหาย ก็เก็บไม่ได้ ตอน
นัน้รู้สึกเจ็บมากท่ีสุด เหมือนไม่มีความหวงั เป็นความหวงัเดียวท่ีคิดว่าจะหาย แต่ไม่หาย ตรงนีคื้อจดุเปล่ียน 
เป็นการเปล่ียนทศันคติของตวัเอง เปล่ียนวิธีคิดใหม ่ เปล่ียนโรงพยาบาลเป็นออฟฟิศ เปล่ียนห้องพกัคนไข้เป็น
สวนสนกุ เปล่ียนมือ้อาหารเป็น party เราต้องเปล่ียนวิธีคิด ว่าเป็นโจทย์ของชีวิตท่ีต้องเจอ อยากมีชีวิตอยู่ต่อ
เพ่ือสร้างประโยชน์ให้กบัคนอ่ืน “ถ้าไม่อยากมีชีวิตอยู่เพ่ือตวัเอง อย่างน้อยก็ควรมีชีวิตอยูเ่พ่ือคนท่ีเรารัก” และ
เม่ือยอมศิโรราบให้กับมะเร็ง เปล่ียนวิธีคิดว่าเราไม่ได้เกิดมาเพ่ือสู้ กับมะเร็ง แต่มีชีวิตอยู่เพ่ือใช้ชีวิตอย่างมี
ความสขุ “ยอมรับกบัความเป็นจริงในขณะนัน้อย่างจริงจงั และหาทางออกกบัมนั ก็จะสามารถผา่นมนัไปได้ 
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สว่นท่ียากท่ีสดุสว่นหนึง่ของชีวิต คือ การตดัสินวา่จะยอมแพ้หรือพยายามให้มากขึน้ 
 10 ข้อคิดในการใช้ชีวิตกับมะเร็งอย่างเป็นสุข 

1. ยอมรับความจริงกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้ว 
2. มีสตรู้ิเทา่ทนัอารมณ์ของตวัเอง 
3. ไมเ่ปรียบเทียบตวัเองกบัผู้ อ่ืน 
4. อยูก่บัปัจจบุนั ไมก่งัวลถึงอนาคตหรืออดีตท่ีแก้ไขไมไ่ด้แล้ว 
5. มองโลกตามความเป็นจริง มีความสขุอยูก่บัสิ่งรอบตวั 
6. ให้รางวลักบัตวัเองเล็กๆ น้อยๆ เม่ือมีโอกาส 
7. มีความหวงั ความเช่ือมัน่ หมัน่สร้างก าลงัใจให้ตวัเองอยูเ่สมอ 
8. ตัง้เป้าหมายและความฝันในชีวิตใหม่ 
9. ใช้ชีวิตตามปกต ิ

10. แบง่ปันเร่ืองราวเพ่ือเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้ อ่ืน 

ดงันัน้ การคิดเชิงบวกนีจ้ะช่วยให้บุคคลเกิดความเข้าใจและมองสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ตามความเป็น

จริงอย่างมีสติ มีก าลังใจท่ีจะต่อสู้ กับอุปสรรคต่าง ๆ ไม่ยอมให้ความล้มเหลวเข้ามาท าลายชีวิต สามารถ

เปล่ียนวิกฤตในชีวิตให้เป็นโอกาสและพยายามหาหนทางแก้ปัญหาและเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ จนประสบ

ผลส าเร็จ บคุคลจะเกิดการคดิเชิงบวกได้จากการรับรู้และยอมรับในความสามารถของตนเอง รวมถึงการฝึกฝน

หรือก ากับตนเองให้มีมุมมองชีวิตท่ีดีทัง้ต่อตนเองและผู้ อ่ืน เช่ือมัน่ในตนเอง สามารถเปล่ียนวิกฤตในชีวิตให้

เป็นโอกาสและพยายามหาหนทางแก้ปัญหาและเอาชนะอปุสรรคตา่ง ๆ จนประสบผลส าเร็จและจะเป็นคนท่ีมี

ความสขุได้ 
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