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ผศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ เริม่ต้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของขยะใน

โรงพยาบาลศิรริาช โดยแบ่งเป็นขยะทางการแพทย์(Clinical Waste) และขยะที่ไม่ใช่ขยะทางการแพทย์ (Non - 

Clinical Waste)  
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ขยะทางการแพทย์ (Clinical Waste) ได้แก่ ขยะที่เกี่ยวกับยา กากสารเคมี พยาธิวทิยา ของมีคม ขยะมูล

ฝอยติดเชื้อ เปน็ต้น  พบปัญหาในการจัดเก็บขยะทางการแพทย์เช่นการทิ้งเข็มฉีดยา (ไม่ได้ปลดเข็ม) ทิ้งเศษขยะทั่วไป

ในถงุขยะตดิเชือ้ เครื่องฮาร์ดรังแมชชีน (เครอืงฟอกปอดในการผ่าตัดหัวใจ) ทิ้งในถุงด าซึ่งเป็นขยะเปียก ขยะที่ไมใ่ช่

ขยะทางการแพทย์ (Non - Clinical Waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยรีไซเคิล กระดาษ พลาสตกิ ขอดแก้ว เปน็ต้น พบ

ปัญหาในการจดัเก็บขยะที่ไมใ่ช่ขยะทางการแพทย์ เช่นการทิง้ขยะไมใ่ส่ถุง ทิ้งเข็มไม่ใสก่ล่อง มีเลือดติดที่ถุงในถงัขยะ

แห้ง ทิ้งถุงขยะไม่ลงถัง และได้กล่าวถงึการเลือกที่ตัง้โรงพักขยะ ภายในโรงพยาลศิริราช ค านึงถึงทิศทางลมและ

เส้นทางการ เคลือนย้ายขยะ 

 

 นพ. ธีระ กลลดาเรืองไกร  ได้ยกตัวอย่างปัญหาขยะในโรงพยาบาลศิริราชในเรือ่งของการทิ้งเขม็ ในแต่ละปี

ได้เกิดอุบัติการณ์เข็มทิ่มต าจ านวนมาก จึงไดพ้ัฒนากล่องทีใช้ในการทิ้งเข็มและแนวกระบวนการทิ้งเข็ม ดงัรูป 
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ในส่วนขยะประเภทอื่นๆ ได้ท าป้ายค าเตือนติดไว้ให้เห็นชัดเจนพร้อมทั้งแยกโซนทิ้งเฉพาะขยะติดเชื้อและ

เปื้อนรงัสี ดังรูป 

 

คุณพัฒนา พันธป์ระสิทธิเวช หวัหน้างานอาคารและสถานที่ ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดเก็บและขนส่งขยะ

ภายในโรงพยาบาลศิริราช ดังนี้ 
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1. ก าเนิดและแยกประเภทขยะและสารพิษ 

2. จดัเก็บและขนย้าย ขยะไวท้ี่บริเวณพัก 

3. ขนย้ายขยะไปเก็บ ที่โรงพักขยะ 

4. ขนย้ายขยะออกจาก รพ.ศิรริาช   

 ในส่วนของกระบวนการเก็บขยะในอาคาร และส านักงาน จะเน้นให้พนกังานสวมชุดเสื้อผ้า 

แบบฟอร์มการแต่งกายสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล สวมถุงมือ ผ้ากันเปื้อน ผ้าปิดปาก-จมูก 

และสวมถุงมือ 2 ชั้นส าหรับขยะติดเชื้อ ขยะอนัตราย รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง ตลอดเวลาที่ปฏบิัติงาน จับถุง

บริเวณด้านนอกและปิดปากถงุพันด้วยเชือกให้แน่น และน าถุงขยะไปส่งที่จุดพักขยะให้ทันรอบเวลาจัดเก็บ 

 

การเคลื่อนย้ายขยะ ถังส าหรับเคล่ือนย้ายต้องมีพื้นและผนังทึบ เมือวางภาชนะบรรจุมูลฝอยแล้วต้องปดิฝา

ให้แน่น เพื่อปอ้งกันสัตว์และแมลงเข้าไป และด าเนินการเคลื่อนย้ายรถขนถุงขยะไปตามเส้นทางที่ก าหนดระวังรถยนต์

และคนที่เดินผ่านไปมา และมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนวิธีการชนย้ายขยะให้รวดเรว็และทันสมัยขึ้น เพื่อรองรับการ

ขยายตัวของโรงพยาบาลศิริราช และช่วยลดปัญหาด้านสุขภาพของบุคลาการที่ท าหน้าที่เคล่ือนย้ายขยะ มีการ

ฝึกอบรมให้ความรู้เรือ่งการจดัการขยะและสารพิษแก่บุคลากรภายในและภายนอกคณะฯ 
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 คุณสุวภา ทองศุภโชค หัวหน้าหน่วยรกัษาความสะอาดและก าจัดขยะ ได้กล่าวถึงขบวนการจดัการขยะ

บริเวณจุดพักขยะ โดยแยกระหว่างหอ้งเก็บถังพักขยะมูลฝอยติดเชื้อและห้องเก็บถังพักขยะมูลฝอยทั่วไป มกีารล้างท า

ความสะอาดถังขยะ โดยการวางถงันอนลงกับพื้นใกล้ระบายน้ า ใช้สายยางฉีดท าความสะอาดภายนอกและภายใน 

คว่ าถังขยะให้แห้งก่อนน าจัดเกบ็ห้องขยะ ส่งเสริมสุขนิสัยในการท างานในเรือ่งของการล้างมือท าความสะอาดและท า

ความสะอาดล้างกายก่อนและหลังการปฏิบัติหน้าที่เพื่อสุขภาพอนามัยทีด่ ี มีการตรวจสุขภาพประจ าปี หรือตรวจ

สุขภาพตามความเสี่ยงส าหรับเจ้าหน้าที่หนว่ยก าจัดขยะ พร้อมทัง้สรุปรายงานเกบ็สถิติการเกิดอบุัติเหตุด้านการ

จัดการขยะและสารพิษน าเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการ เพื่อหาแนวทางพร้อมแก้ไขปัญหา 
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 ผศ.นพ.ธารา วงศ์วิรยิางกูร ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรกายภาพและสิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึงขยะที่

หลากหลาย จัดการอย่างไรให้ปลอดภัย เริ่มต้นได้เล่าถึงโครงการ WASTE BANK มีวัตถุประสงค์คือสร้างกระบวนการ

จัดการขยะ recycle อย่างเปน็ระบบ ส่งเสริมนโยบาย green hospital และการ recycle สร้างนิสัยในการคัดแยก

ขยะ และสร้างรายได้ให้บุคลากร หน่วยงาน ภาควิชา และคณะฯ โดยให้หน่วยงานร่วมมือในการจัดเก็บและคัดแยก

ขยะรีไซเคิล 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทกระดาษ ประเภทพลาสติก ประเภทแก้ว และประเภทเหลก็ –โลหะฯ ติด

ระเบียบพัสดุ ภาควิชา ฝ่าย หน่วยงานและหอผู้ป่วยฯ น าขยะมารีไซเคิลมาจ าหน่ายที่โครงการ มีเจ้าหน้าที่ท าการชั่ง

น ้าหนัก ออกใบเสร็จและจ่ายเงิน  มีตารางเวลารอบในการรับซื้อขยะไซเคิล พร้อมทัง้จัดเจ้าหน้าที่โครงการ เวสท์ 

แบงก์ อ านวยความสะดวกในการรับซื้อขยะรไีซเคิลนอกสถานที่ ตามตึก /หอผู้ป่วย ที่มีปริมาณมากในเวลาท าการ 

หลังจากนั้นเจ้าหน้าที่จะคัดแยกขยะรีไซเคิลทีร่ับซื้อเพื่อแยกประเภทขยะต่าง ๆ เพื่อสะดวกในการจัดเก็บ 
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มีการบริหารจัดการด้านการเงิน เปิดบัญชีชื่อกองทุน waste bank ท าบัญชีรายรับรายจา่ยประจ าวัน มี

คณะกรรมการตรวจสอบบัญช ี ได้ก าไรจากส่วนต่างประมาณ 30,000 บาทต่อเดือน และได้กล่าวถึงโครงการน ้าหมัก

ชีวภาพ  เปน็การลดปริมาณขยะเปียกที่มีอยู่และอาจเพิ่มขึ้นในอนาคต พร้อมทั้งยงัสามารถน าน ้าหมกัชีวภาพที่ได้

น าไปใช้ในการดับกลิ่นเหม็นจากโถส้วม ท่อระบายน ้า บ่อดักไขมัน ช่วยชะลอปัญหาทอ่ระบายน ้าอุดตัน และใช้เป็นปุ๋ย

ส าหรับต้นไม้ โดยได้น าเสนอการท าน ้าหมักชีวภาพโดย การใช้เปลือกผลไม้ซึ่งไดม้าจากร้านค้าสวัสดิการภายใน

โรงพยาบาล ท่าน ้าวังหลัง  น ามาล้างมีขั้นตอนและวิธีท าดังรูป ดังรูป 
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 ผศ.นพ.ธารา วงศ์วิริยางกรู กล่าวสรุปตัวชี้วัด (KPI) การจัดการขยะ แบง่เป็น ช่วงต้นทาง ไดแ้ก่  การทิ้งขยะ 

การคัดแยกขยะตัวชี้วัดคือจ านวนอุบัติการณ์ทิง้ขยะผิดประเภทและจ านวนครั้งที่ตรวจพบการทิ้งขยะผิดประเภท   

ช่วงกลางทางไดแ้ก่ การจัดเก็บขยะตัวชี้วดัคือจ านวนอุบัติการณ์การบาดเจ็บจากการเก็บและขนส่งขยะ ช่วงปลายทาง 

ได้แก่ ปริมาณขยะตัวชี้วัดคอื ปริมาณขยะทั้งหมดต่อเดือน/ปีลดลงกีเ่ปอร์เซ็นต์ และเปอร์เซ็นต์ขยะ recycle        

ต่อเดือน/ปี เพิ่มขึ้น และในการจัดการขยะที่หลากหลายต้องอาศัย 3 ค าคือ “Reduce Reuse Recycle” 

 

*************************************************** 

ผู้ถอดบทเรยีน   นางสาวกิตติมา พรหมจักร 
ผู้ตรวจสอบบทเรียน  นางสาวสมใจ  เนียมหอม 
 


