
Acute Care เรา Care

โรงพยาบาลศิริราชมีนโยบายในการบริหารจัดการเตียงในหอผู้ป่วยที่มีอัตราการครองเตียงต่่า
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้ป่วยรับรักษาในโรงพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีโครงการ Acute Care and 
Ambulatory Surgery เพื่อพัฒนาการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินทางศัลยศาสตร์อย่างเป็นระบบและมีคุณภาพ ผู้ป่วยที่
มีภาวะฉุกเฉินจึงสามารถเข้ารับการผ่าตัดได้ โดยได้พักรักษาตัวที่หอผู้ป่วย Acute Care ซึ่งพยาบาลประจ่า
หอผู้ป่วยเป็นพยาบาลในงานการพยาบาลจักษุ โสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา ดังนั้นการพัฒนาขีดความสามารถใน
การดูแลเพื่อรองรับกลุ่มผู้ป่วย Acute Care and Ambulatory Surgery จึงมีความจ่าเป็นอย่างยิ่ง

การผ่าตัดล่าไส้เปิดทางหน้าท้องในกลุ่มผู้ป่วยที่มี
ล่าไส้อุดตัน เป็นภาวะฉุกเฉินทางศัลยศาสตร์อย่าง
หนึ่ง ทีมพยาบาลออสโตมีและแผลได้น่าข้อมูล
ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยที่พบจริงในการ
ท่างานมาสรุปวิเคราะห์ ตั้งค่าถามว่า “เราจะป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยได้อย่างไร”

พยาบาลออสโตมีและแผล 10 ชีวิต 
จึงรวมตัวกันปฏิบัตภิารกิจนี้ น่าข้อมูลมาร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ นั่งพูดคุยสกัดสิ่งที่ต้องการ ท่า
อย่างไรให้ผู้เข้าอบรม สามารถปฏิบัติได้ และ
เข้าใจง่ายที่สุด รวบรวมสกัดข้อมูลความรู้ในการ
ดูแลผู้ป่วยที่มีล่าไส้เปิดทางหน้าท้องที่ได้ค้นคว้า
จากคลังความรู้ จากผู้เชี่ยวชาญ และหลักฐานเชิง
ประจักษ์ให้มาอยู่ใน 3 ชั่วโมงของการอบรม

ในการร่วมกันท่างานครั้งนี้ เราได้ช่วยกันพัฒนา วิธีการ
ปฏิบัติและกระบวนการเพื่อใช้แก้ปัญหา นอกจากจะเพิ่ม
สมรรถนะของพยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลที่ Acute Care
Unit ด้านพยาบาลออสโตมีและแผลยังได้พัฒนาตนเอง
ในด้านความคิดการจัดการ ได้เพิ่มศักยภาพในการ
ถ่ายทอดแลกเปลี่ยน และผลลัพธ์ที่ส่าคัญที่สุดคือ ผู้ป่วย
ปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อน

“แม้จะเป็นเพียงแค่งาน
เล็กๆของกลุ่มผู้ป่วยกลุ่ม
หนึ่งแต่พวกเรารู้สึกภูมิใจ 
เพราะสิ่งที่ท่านั้นสามารถ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้ป่วย และองค์กรได้
อย่างแท้จริง”

ทีมพยาบาลออสโตมีและแผล โรงพยาบาลศิริราช


