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• การจดบันทกึแบบ Bullet 
• การจดบันทกึแบบ Cornell
• Tip and Tricks
• ข้อแตกต่างระหว่างการจดบันทกึแบบ Bullet และ 

Cornell 
• ข้อดี-ข้อเสียของการจดบันทกึแบบ Bullet and 

Cornell 
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การใช้ Bullet ในการจดบันทกึ
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การใช้ Bullet ในการจดบันทกึ 
• Task หรือ ภาระงาน นิยมใช้จุด “•”

งานที่ยังไม่เสร็จ
งานที่เสร็จแล้ว
งานที่ต้องท าให้เสร็จภายในวันนี ้
งานถูกย้ายไปท าในอนาคต
งานที่ยังไม่เกี่ยวข้อง หรือไม่ต้องท าแล้ว
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การใช้ Bullet ในการจดบันทกึ 
• Events: เป็นข้อมูลเหตุการณ์ อาจจะเขียนโดยใส่วันที่ไปด้วย หรือ
เขียนในหน้ากระดาษที่แทนวันที่นัน้ๆ  ใช้สัญลักษณ์วงกลม “๐”

o งาน Quality Conference
o อบรม จับประเดน็ เขียนเร่ืองให้ดี อย่างไร?
o ดูงานที่มหาวทิยาลัยมหดิล
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• Notes: ใช้ในกรณีที่ต้องการจดข้อมูลที่เป็นรายละเอียด หรือข้อมูลที่
ไม่อยากลืมโดยใช้เคร่ืองหมายขีดกลาง “-” มักใช้ในการจดการประชุม, 
Lecture

― ผู้เข้าอบรมช่ือ......... แพ้อาหารทะเล
― อบรม @ห้องประชุมสิรินธร
―ประเมนิหลังอบรม!!

การใช้ Bullet ในการจดบันทกึ 
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o กนิเลีย้งปีใหม่
– ที่ร้านริมน า้
– คุยเร่ืองงานที่ก าลังจะจัดขึน้

• พมิ : จัดการเร่ืองเค้กวันเกดิของน า้
• ส่ังเค้ก
• ไปรับเค้ก
‒ เค้กต้องไม่มี Gluten

ตัวอย่าง การใช้ Bullet ในการจดบันทกึ

*
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ตัวอย่าง การใช้ Bullet แบบอื่นๆ

* ตัวอย่างการใช้
Bullet ที่น าเสนอ เป็น
แบบที่นิยมใช้ ทัง้นี ้
ทัง้นัน้ Bullet จะแทน
สิ่งใด ขึน้อยู่กับผู้ใช้
เป็นคนก าหนด
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 คือการจดบันทกึที่มีการแบ่งสัดส่วนหน้ากระดาษอย่างชัดเจน

 คดิค้นริเร่ิมเมื่อราว ๆ ปี 1940 โดย Walter Pauk หัวหน้าศูนย์การ
เรียนรู้ของ Cornell University
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Heading : หวัเร่ืองและวนัท่ี

Details : 
รายละเอียด

Cue Column : ใส่ Keyword

Summary: สรุป
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1. ฟังอย่างตัง้ใจ
2. ใช้วิธี Rapid Logging : Bullet 
3. จับใจความหรือ Main Idea
4. หากมีค าถามให้จดไว้ และหาค าตอบ
5. ตรวจสอบ

หัวเร่ือง

รายละเอียด

ค าส าคัญ

สรุป
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1. Bullet เป็นวธีิการจด ส่วน Cornell เป็นรูปแบบการจด

2. Bullet และ Cornell เป็นรูปแบบการจดบันทกึที่แตกต่างกันอย่าง
สิน้เชงิ เพราะ Bullet จะสามารถจดใส่บริเวณใดของหน้ากระดาษก็
ได้ แต่ Cornell จะก าหนดพืน้ที่จดอย่างชัดเจน ว่าส่วนใดเป็นเนือ้หา 
ส่วนใดเป็น Keyword และส่วนใดเป็นส่วนสรุป แต่สามารถน า
ประยุกต์ใช้ด้วยกันได้ โดยใช้วธีิการจดแบบ Bullet ในรูปแบบ 
Cornell
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รูปแบบการจดบันทกึ ข้อดี ข้อเสีย
การจดบนัทกึแบบ Bullet - ท าให้จัดการชีวิตได้อย่างเป็น

ระบบมากขึน้ว่า อะไรคือ งานที่
รับผิดชอบ อะไรทีต้่องท า อะไรที่
ส าคัญ
- ท าให้จดบันทกึได้รวดเร็วขึน้

- อาจท าให้สับสนเร่ืองการ
ใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งต่างๆ

การจดบนัทกึแบบ Cornell - เน่ืองจากต้องมีการอ่านทบทวน
ท าให้ผู้เขียน จดจ าสิ่งที่ตนเองจด
ได้มากขึน้ และเช่ือมโยงเร่ืองราว
ต่างๆได้ดีขึน้
- ข้อมูลที่ถูกจดเป็นระเบียบและ
ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท า
ให้เรามีสมาธิจดจ่อกับการประชุม
หรือการเรียนมากขึน้เน่ืองจาก
ต้องพยายามฟัง Keyword

- ใช้เวลาในการจดนาน
กว่าการจดประเภทอื่น 
เน่ืองจากต้องหา Keyword
และต้องพยายามเขียน
สรุป ท าให้บางครัง้ไม่
เหมาะกับงานที่ต้องการ
ความเร่งด่วน
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• เร่ิมต้นการจดโน้ตแบบ Bullet Journal. (ออนไลน์). (2561). สืบค้นจาก :
http://laptopismypillow.com/index.php/2018/10/15/bullet-journal/ [5 กมุภาพนัธ์ 2562]

• เร่ิมต้นการจดโน้ตแบบ Bullet Journal Part 2. (ออนไลน์). (2561). สืบค้นจาก :
http://laptopismypillow.com/index.php/2018/10/15/bullet-journal-part2/ [5 กมุภาพนัธ์ 2562]

• The Bullet Journal Method. (ออนไลน์). (2561). สืบค้นจาก : https://bulletjournal.com/pages/learn
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• วิธีการ จดบนัทกึแบบคอร์เนล. (ออนไลน์). (2561.) สืบค้นจาก : https://th.wikihow.com/จดบนัทกึแบบ
คอร์เนล [5 กมุภาพนัธ์ 2562]

• จดโน๊ตอย่างไรให้เวิร์ค. (ออนไลน์). (2558). สืบค้นจาก :  http://hq.prd.go.th/plan/download/article/
article_20140220125953.pdf [5 กมุภาพนัธ์ 2562]

• จดโน๊ตอย่างไรให้เวิร์ค. (ออนไลน์). (2556). สืบค้นจาก :  http://setthasat.com/2012/03/01/cornell-
note-taking/ [5 กมุภาพนัธ์ 2562]

• ทบทวนง่าย ได้สาระส าคญั  ด้วยการจดบนัทกึแบบ Cornell. (ออนไลน์). (2556). สืบค้นจาก :
https://www.stationerymine.com/blog/post-cornell [5 กมุภาพนัธ์ 2562]


