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“ การเขียน
สอนไม่ได้ แต่

เรียนรู้ได้ ”

ทกุคนสามารถเขียนเร่ืองเลา่ได้ หาก
หมัน่ฝึกฝนทกัษะ และใฝ่หาความรู้เทคนิคการ
เขียนอยูเ่สมอ ก็จะเกิดรูปแบบการเขียนของ
ตนเอง
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หวัใจของเร่ือง

โครงเร่ือง

การเดนิเร่ือง

เป็นประเดน็ที่ส่ือสารกับผู้อ่าน และช่วยกรองวา่เหตกุารณ์ที่จะใส่
เข้ามาในเร่ือง โดยลกัษณะหวัใจของเร่ืองที่ดี ควรเป็นประเดน็ใหม่ที่
ผู้คนไมเ่คยรับรู้มาก่อนและกระทบวงกว้าง

การสรุปเร่ืองราวทัง้หมดของเร่ืองเล่าอย่างย่อ ควรมี 3 – 4 
บรรทดั หรือ3 - 4 ประโยค

ไม่จ าเป็นต้องเรียงตามล าดบัเวลาตามโครงเร่ืองเสมอไป สามารถ
สลับไปมาได้ แตต้่องอยู่ภายใต้หวัใจของเร่ือง และสิ่งส าคญัที่สดุ
คือ การให้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์เป็นตัวเล่าเร่ือง ไมใ่ช่ให้เรา
เป็นคนตดัสิน เร่ืองราวที่เลา่ ซึง่จะท าให้เร่ืองเล่าเกดิพลังต่อผู้อ่าน

ขัน้ตอนการเขียนเร่ืองเล่า
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การถ่ายทอดเร่ืองราวตา่ง ๆ ควรบอกเลา่ด้วยภาษาและรูปแบบการเขียนที่เข้าใจง่าย 
และเร่ืองที่เขียนควรสร้างให้เกิดภาพที่ผู้อ่านรับรู้วา่เร่ืองราวเกิดอะไรขึน้ (what) เกิดขึน้กบั
ใคร (who) ที่ไหน (where) เมื่อไหร่ (when) บรรยายลกัษณะเร่ืองราวตามที่เกิดขึน้จริง และมี
การอธิบายวา่เป็นอย่างไร (how) และท าไม (why) จงึเกิดเหตกุารณ์ขึน้ โดยการเขียนเร่ือง
เลา่มีองค์ประกอบส าคญั 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การเกร่ินน าและสร้างฉาก แนะน าตวัละคร 
ขมวดเร่ืองสูจ่ดุส าคญั และคลี่คลายเหตกุารณ์ของเร่ือง
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องค์ประกอบการเขียนเร่ืองเล่า

เกร่ินน า 
และสร้างฉาก 

แนะน า
ตัวละคร

จุดส าคัญ
ของเร่ือง

สรุป/คล่ีคลาย
เหตุการณ์



องค์ประกอบการเขียนเร่ืองเล่า
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เกร่ินน า และสร้างฉาก เป็นการระบุว่าเร่ืองราวที่เล่าว่าเก่ียวกับ
อะไร และบรรยายฉากต่าง ๆ ของเร่ืองราวที่เกิดขึน้ เพื่อน าผู้อ่านเข้าสู่โลกที่
เราต้องการถ่ายทอด ซึ่งควรเร่ิมจากการบรรยายตามสายตาที่เห็นเป็นหลกั 
จากนัน้จงึเสริมข้อมลูรายละเอียดอ่ืน ๆ เข้าไป โดยเขียนตามประสบการณ์ที่
ได้อยู่ในเหตกุารณ์จริง

เกร่ินน า 
และสร้างฉาก 

กุ้งตวัใหญ่ 2 ตวั ถูกจดัวางอยู่ในถ้วยสีขาว ทีมี่น ้า
และเคร่ืองตม้ย าอยู่เกือบเต็มถ้วย (บรรยายตามทีส่ายตา
เห็น) เสียงผู้คนวุ่นวาย ผสมกับเสียงจาน ชาม ช้อน 
กระทบกันดังอยู่เป็นระยะทั่วบริเวณจัดเตรียมอาหาร       
.(เร่ิมบรรยายถึงเสียง) เมือ่เดินเข้ามาใกลจ้ะรบัรู้ไดถึ้งกล่ินเคร่ืองเทศ และอาหารต่าง ๆ โชยไป

ทั่วบริเวณ (ตามด้วยกล่ิน) ฉันเอามือหยิบช้อนตักชิมน ้าต้มย าที่อยู่ในถ้วยด้านหน้าสุด 
(ประสาทสมัผสัผ่านมือ)

ตัวอย่าง



องค์ประกอบการเขียนเร่ืองเล่า
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แนะน าตัวละคร ควรเปิดตวัละครทีละตวั ไม่ควรเปิดตวัพร้อมกนั เพื่อท าให้เร่ืองน่า
ติดตาม ซึง่หลกัการส าคญัคือ แนะน าตวัละครแตพ่อสมควร จากนัน้ค่อย ๆ เดินเร่ืองไปเร่ือย ๆ

พรทิพย์ เป็นหญิงสาวรูปร่างสมส่วน ความสูง
เฉลี่ยเท่าหญิงไทยทัว่ไป (ลกัษณะของรูปร่างสณัฐาน) 
มีผิวขาวเนียน (ผิวพรรณ) ดวงหน้ากลม หน้าผากกว้าง
รับกบัแก้ม ค้ิวบาง ดวงตากลมโต ขนตางอน ผมยาว
สลวยพร้ิวไหวตามลม (หนา้ตา และรายละเอียดอืน่ ๆ)

https://www.deviantart.com/gen8/art/Chibi-Maker-1-1-346025144

แนะน า
ตัวละคร

ตัวอย่าง



องค์ประกอบการเขียนเร่ืองเล่า
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จุดส าคัญของเร่ือง เป็นเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ส าคญัที่ตวัละครต้อง
พบเจอ ซึง่อาจเป็นจดุเดน่ (Highlight) หรือปมขดัแย้ง (Tension) ของเร่ืองราว 
เพื่อท าให้ผู้อ่านเกิดความสนใจติดตามเร่ืองราวเป็นระยะ และควรเรียงล าดบั
ก่อนและหลงัของเร่ืองราวให้เหมาะสม ไม่ควรมีจดุส าคญัของเร่ืองเกิน 2 – 3 
เหตกุารณ์

จุดส าคัญ
ของเร่ือง

*กรณีภาพยนตร์บู๊ จดุส าคญัของเร่ืองมกัจะเป็นเหตกุารณ์ตอนทีน่างเอกถูกฝ่ายผูร้้ายจบั
ตวัและรอคอยพระเอกไปช่วย

*กรณีภาพยนตร์ชีวติ จดุส าคญัของเร่ืองมกัจะเป็นเหตกุารณ์ตอนที่ตวัละครส าคญัรู้
ความจริงในชีวิตทีถู่กเก็บซ่อนไว้ (เช่น รู้ความจริงวา่เป็นลกูเลีย้ง หรือรู้ความจริงวา่พอ่แมข่องตน
ถกูฆ่าโดยคนที่เขารักและนบัถือในปัจจบุนั)

*กรณีภาพยนตร์รักโรแมนตกิ จดุส าคญัของเร่ืองมกัจะเป็นเหตกุารณ์ตอนที่พระเอกกบั
นางเอกเกิดเร่ืองบาดหมางไม่เข้าใจกนั ท าใหท้ัง้สองแยกจากกนั (เพื่อรอเวลาคืนดีในตอนจบ)

ตัวอย่าง กรณีเร่ืองเล่าจากภาพยนตร์



องค์ประกอบการเขียนเร่ืองเล่า
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ส่วนสรุป หรือคลี่คลายเหตุการณ์ ควรสรุปได้วา่ เร่ืองทีเ่ล่ามีความ 
ส าคัญต่อหัวใจหรือประเดน็หลักของเร่ืองอย่างไร ซึง่ไมจ่ าเป็นต้องสรุป
ท้ายเร่ือง หรือสรุปเป็นข้อ ๆ เสมอไป แตค่วรสรุปด้วยเร่ืองราวสัน้ ๆ แสดงให้
เหน็การคลี่คลายของเหตกุารณ์หรือปมขดัแย้งที่ได้ขมวดปมไว้ และสิ่งส าคญั
อีกประการหนึ่งคือผู้ เขียน ควรสรุปให้เป็นบทเรียนของชีวติ เพื่อให้ผู้อ่าน

สรุป/คล่ีคลาย
เหตุการณ์

หากมีการอ้างอิงข้อมูลจากเว็บไซต์ หนังสือ หรือจากแหล่งอื่น ๆ ควรระบุ
แหล่งที่มาอย่างชัดเจน ควรระมัดระวัง ในการพาดพิงถึงบุคคล หน่วยงาน ซึ่งอาจท าให้
เกิดความเสียหาย 

น าไปใช้เป็นกรณีศึกษาได้ ส าหรับการส่งต่อประเด็นอาจก าหนดให้ประเด็นสมัพนัธ์กันใน
ลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง ส่วนเชิงขดัแย้ง อาจแสดงข้อมลูสองด้านที่ให้เหตผุลจากมมุมองหนึ่ง
ก่อนจะสรุป เป็นต้น



แหล่งที่มาของข้อมูล
 เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์. เขียนบทความอย่างไรให้น่าอ่าน. กรุงเทพฯ : ซคัเซสมีเดีย, 2547. 
 จอมยทุธ แห่งบ้านจอมยทุธ. การเขียนเร่ืองเล่า. เข้าถึงได้จาก https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/ 

the_narrative/index.html
 ปวีณอร พรหมณี. เทคนิคการเล่าเร่ือง. (2554). เข้าถึงได้จาก https://www.gotoknow.org/posts/456068  
 ปารวี สยดัพานิช. KM Tool เคร่ืองมือยกระดับความรู้ เพื่อพัฒนางาน. 2561. เอกสารประกอบการบรรยายการจดัอบรม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ KM Tool เคร่ืองมือยกระดบัความรู้เพ่ือพฒันางาน (Dialogue, Storytelling และ Mind map) หน่วยงาน
คลนิิก ณ ห้องประชมุสมาคมศิษย์เก่าแพทย์ศริิราช ตกึศิษย์เก่าแพทย์ศิริราช ชัน้ 2, 24 สงิหาคม 2561.

 ไพศาล วีระพงษ์. ประสบการณ์ดีดี..ที่อยากแบ่งปัน. (2551). เข้าถึงได้จาก https://www.gotoknow.org/posts/191365
 วฒันาวรรณ บญุกณุะ. Narrative Medicine เร่ืองเล่าทางการแพทย์. (2557). เข้าถึงได้จาก http://www. 

med.cmu.ac.th/ hospital/nis/km/journal/talk_stories_wattanawan.pdf
 วิจารณ์ พานิช. การจัดการความรู้ฉบับนักปฏิบัต.ิ กรุงเทพฯ : สขุภาพใจ, 2548. 
 เอกกนก  พนาด ารง. การเขียนเร่ืองเล่า ด้วยเทคนิคการเล่าเร่ือง (Story telling). (2558). เข้าถึงได้จาก http://www1.si. 

mahidol.ac.th/km/node/2797 

งานจดัการความรู้ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, 2562



Infographic
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อินโฟกราฟิก (infographics) มาจากค าวา่ information + graphics หมายถึง การ
น าข้อมูลหรือความรู้ มาสรุปเป็นสารสนเทศในลักษณะของกราฟิกท่ีอาจเป็นลายเส้น 
สญัลกัษณ์ กราฟ แผนภมิู ไดอะแกรม แผนท่ี ฯลฯ ท่ีออกแบบเป็นภาพน่ิงหรือภาพเคลื่อนไหว 
ดูแล้วเข้าใจง่ายในเวลารวดเร็วและชัดเจน สามารถสื่อให้ผู้ชมเข้าใจความหมายของข้อมลู
ทัง้หมดได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีผู้น าเสนอมาช่วยขยายความเข้าใจอีก

ความหมายของอนิโฟกราฟิก

graphics infographicsinformation
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เป็นที่นิยม

เข้าใจง่าย ใช้งานง่าย

น่าสนใจอ่าน
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ประโยชน์

Promote

News

How to

KnowledgeEvolution

Change

Survey

https://www.adviso.ca/en/blog/business/definition-objective-strategy-and-
tactic-infographic/

https://ecommerce-platforms.com/articles/20-new-and-free-infographic-kits-templates

https://www.tcdcconnect.com/upload/article_ima
ge/2012/04/Infographic3.jpg

https://www.statista.com/chart/11032/volume-of-
bilateral-trade-between-north-and-south-korea/

https://www.ibmbigdatahub.com/infographic/four-vs-big-data

กองทรัพยากรบคุคล มหาวิทยาลยัมหิดล
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ขัน้ตอนการออกแบบอินโฟกราฟิก

เตรยีม
ไฟล์

ตรวจ
ทานออกแบบรา่งภาพสรุป

แนวคดิ
รวบรวม
ขอ้มลู
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มีหวัข้อหลกัเพียงหวัข้อเดียว 
และชดัเจน

ระบเุฉพาะข้อมลูส าคญั

ให้ภาพเลา่เร่ือง

สีสนัดงึดดู

หลักการออกแบบ

ข้อมลูถกูต้อง มีแหลง่อ้างอิง

เข้าใจง่าย

ไฟล์เหมาะสมกบัการเผยแพร่
และเข้าถงึได้ง่าย

งานจดัการความรู้ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, 2562



งานจดัการความรู้ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, 2562



https://blog.templatetoaster.com/free-infographic-softwares

Best Infographic Software Compared (2019)
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รูปแบบอ่ืน ๆ 
MotiongraphicGifographic

https://www.youtube.com/watch?v=GSRC0ocQx8Q
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