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พยาบาลปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการใสเครื่องชวยหายใจ  

(Ventilator-Associated Pneumonia : VAP) 

COP VAP 





W H A P - C  T i m e l i n e  
ส.ค.58 
CoP VAP 

• ประชุม ทุก จันทร 1, 3 

• Line Group: CoP VAP 

• คนหา/รวบรวมความรู 

18 เม.ย.59 5 ก.ย.59 ต.ค.59 

• โครงการนํารอง 

10 หอผูปวย 

18 ม.ค.59 
• การประชุมการจัดการความรู เรื่อง 

การลด VAP ในระดับคณะฯ 

พ.ค.60 
• ขยายผล 

13 หอผูปวย 



แนวปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัการเกดิปอดอกัเสบจากการใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ 
(WHAP-C Bundle) 

เฉพาะสว่นที่
มกีาร

เปลีย่นแปลง
สําคญั 

5 ก.ย. 59 

W: Weaning  
(ประเมนิความพรอ้มการหยา่ 

เครือ่งชว่ยหายใจ) (1) a, b 
□ Hemoglobin ≥ 7 กรมัตอ่เดซลิติร 
□ Heart rate < 120-140 คร ัง้ตอ่

นาท ี
□ Mean arterial pressure ≥ 65 

มลิลเิมตรปรอท 
□ SpO2 ≥ 94 %  
□ FiO2 ≤ 0.4 และ PEEP ≤ 8 

เซนตเิมตรนํา้ 
□ RR ≤ 35 คร ัง้ตอ่นาท ี
□ ระดบัความรูส้กึตวัด ี(GCS> 8) 

H: Hygienic hand washing 
(ทาํความสะอาดมอื)  

□ ทาํความสะอาดมอืกอ่นและหลงั
การทาํกจิกรรมกบัผูป่้วย (2)c 

□ แนะนําการลา้งมอื 6 ข ัน้ตอนแก่
ญาตผิูป่้วย 

A: Aspiration precautions 
(ป้องกนัการสําลกั)  

□ จดัทา่นอน (Position) ใหศ้รีษะ
สงู 30 องศา (3) d 

□ เตมิลมใน intra-cuff ใหไ้ด้
ความดนั 30 ซม.นํา้ ทกุ 8 
ช ัว่โมง 

P: Prevention contamination 
(ป้องกนัการปนเป้ือน) 

□ ทาํความสะอาดชอ่งปาก ฟนั 
อยา่งนอ้ยทกุ 8 ช ัว่โมง และ/
หรอืกอ่นใหอ้าหารทางสายให้
อาหารดว้ยนํา้ปราศจากเชือ้ และ
ใช ้chlorhexidine ป้ายเหงอืก 
ฟนั เพดานปากและลิน้ (6)  

□ ทาํความสะอาด laryngoscope 
blade ดว้ย 4%chlorhexidine 
ทกุคร ัง้หลงัใชง้านและอยา่งนอ้ย
ทกุ 1 เดอืน(11)  

C: Chest physiotherapy  
(สรรีบําบดัทรวงอก) 

□ กระตุน้ early ambulate 
และ breathing 
exercise 

□ พลกิตะแคงตวัทกุ 2 
ช ัว่โมง d 

□ ควรทาํ percussion, 
vibration และ 
postural drainage ใน
ผูป่้วยทีม่เีสมหะมากและ
ไมม่ขีอ้หา้ม 

□ พจิารณาปรกึษาทมีเวช
ศาสตรฟ้ื์นฟใูนการทาํ 
สรรีบําบดัทรวงอก 



5 ก.ย. 59 



แบบสังเกตการดูแลผูปวยตามแนวปฏิบัติเพื่อปองกัน 
การเกดิปอดอักเสบจากการใชเคร่ืองชวยหายใจ 

ทีม่า: ผูด้าํเนนิการหลกั 



ผลการดาํ เ นินการ  
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ตวัชีว้ดั เทา่กบัหรอืสูงกวา่เป้าหมาย/ระดบัการรบัรอง เขา้ใกลเ้ป้าหมาย/ระดบัการรบัรอง 
(+15%) ตํา่กวา่เป้าหมาย/ระดบัการรบัรอง 

อตัราการใช ้WHAP-C Bundleในผูป่้วยทีใ่ชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ  > 80 % 68-79.99 <68 

 เป้าหมาย   > 80 % ด ี
รอ้ยละ ขยายผล 
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 เป้าหมาย   > 80 % ด ีรอ้ยละ 

ตวัชีว้ดั เทา่กบัหรอืสูงกวา่เป้าหมาย/ระดบัการ
รบัรอง 

เขา้ใกลเ้ป้าหมาย/ระดบัการรบัรอง 
(+15%) ตํา่กวา่เป้าหมาย/ระดบัการรบัรอง 

อตัราความสมบรูณ์ของการใช ้WHAP-C Bundle > 80 % 68-79.99 <68 

ขยายผล 





W H A P - C  T i m e l i n e  
ส.ค.58 
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การขยายผล SiCTT: ต้ังแต 15 พฤษภาคม 2560  
ลําดบั หอผูปวยนํารอง งานการพยาบาล ลําดบั หอผูปวยขยายผล งานการพยาบาล 

1 เจาฟาฯ 2 (NICU) กุมารเวชศาสตร 11 อน. 7 (CCU) กุมารเวชศาสตร 

2 โกศล2 (PICU) ” 12 ICU (ตตจ.1) ศัลยศาสตรฯ 

3 เจาฟาฯ 2 (RCU) ” 13 ICU (ประสาทศัลยศาสตร) ” 

4 ICU (สลาด สําอางค) ศัลยศาสตรฯ 14 ICU (อุบัติเหตุ) ” 

5 ICU (สยามมินทร) ” 15 CCU อายุรศาสตรฯ 

6 ICU (อินทรสุขศรี) ” 16 ICUM2 ” 

7 ICUM1 อายุรศาสตรฯ 17 อฎ 9 น.  ” 

8 RCUM ” 18 อฎ 9 ต. ” 

9 อฎ 10 น. ” 19 อฎ 10 ต. ” 

10 อฎ 11 น. ” 20 อฎ 11 ต. ” 

21 อฎ 12 น. ” 

22 อฎ 12 ต. ” 

23 ศูนยโรคหัวใจ ช้ัน5 ระบบหัวใจฯ 



ประชุมเตรียมขยายผล SiCTT: 25 เมษายน 2560  



COP RT งานศัลยฯ 



การเดนิทางครัง้นีไ้ด้อะไรบ้าง? 

•แนวปฎบิตัทิี่เป็นมาตรฐาน 
– สามารถปฏิบัติไดตาม bundle มากยิ่งข้ึน  

แนวโนมการปฏิบัติดีข้ึน  

–  เปนไปในแนวทางเดียวกัน 

•ผลลัพธ์ที่ดขึีน้ 

•สร้างวัฒนธรรมความปลอดภยั 

 

 



• การประเมินความพรอมการหยาเครื่องชวยหายใจ (Weaning) 
– พารามิเตอร ไมตรงกัน ไมมีคําสั่งการรักษา (บางตัว) ไมติดตาม (บางตัว) 

– การประสานความรวมมือกับแพทย 

– มีประโยชนสําหรับใชสอนนองใหม นองสามารถดูขอมูล และทราบขอมูล 
 

 

เรียนรู้อะไร??? 



เรียนรู้อะไร??? 
• การนําไปใช (หอผูปวยขยายผล) 

– มีการถายทอดความรูใหทุกคนในหอผูปวยเขาใจและนําไปใช 

–มีการนํา bundle มาใชเพิ่มมากขึ้น 

– เมื่อมีการใสทอชวยหายใจจะนํา bundle มาใสใน 
เวชระเบียนทันที กรณีท่ีมีการลืมใสจะเตือนกันและนํามาใส 

– จัด bundle ไวในชุดรับใหม 

 
 
 



แบบสังเกตการดูแลผูปวยตามแนวปฏิบัติเพือ่ปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครือ่งชวยหายใจ 

เรียนรู้อะไร??? 
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