


 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “Ultrasound Guided Injections in Rehabilitation: Hands-on Cadaveric Workshop” 
วันที่ 15 – 16 มิถุนายน พ.ศ. 2566 

ณ ศูนย์ฝึกอบรมทักษะหัตถการทางการแพทย์ศิริราช 
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หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

ภาควิชาเวชศาสตร์ฟืน้ฟู  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

หลักการและเหตผุล 

การท าหัตถการฉีดยาเป็นส่วนหนึ่งในวิธีการรักษาทางเวชศาสตร์ฟื้นฟูที่ส าคัญ ใช้ในการดูแลผู้ป่วย

หลากหลาย ได้แก่ กลุ่มผูป้่วยที่มีปัญหาปวดจากโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ ข้อเสื่อม เอ็นกล้ามเนื้ออักเสบ การฉีดยากลุ่ม 

steroid, xylocaine, NSAIDs, prolotherapy, hydro-dissection (musculoskeletal interventions) ตามข้อบ่งชี้ที่

เหมาะสมจะชว่ยให้ผู้ป่วยทุเลาความปวดและสามารถเร่ิมการรักษาร่วมอ่ืนๆ ได้โดยเร็ว เช่น การออกก าลังกาย การท า

กายภาพบ าบัด เพื่อให้ได้ผลการรักษาสูงสุด อีกทั้งกลุ่มผู้ป่วยโรคทางระบบประสาท อัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง โรค

สมองพิการ ที่มีปัญหากลา้มเนื้อหดเกร็งเฉพาะที่ การรักษาโดยการฉีดสารละลายฟนีอล/แอลกอฮอล์เข้าบริเวณ

เส้นประสาท และ การฉีดโบทลูินุมท็อกซินเข้ากล้ามเนื้อเพื่อลดอาการเกร็ง (neurological interventions) จะช่วยให้

ผู้ป่วยลดความทรมานจากอาการปวด สามารถร่วมมือในการฝึกกายภาพ ส่งเสริมการฝึกทักษะการใช้งานรา่งกาย และสวม

กายอุปกรณ์เสริมที่เหมาะสมไดง้่ายขึ้น เพื่อช่วยให้ผู้ปว่ยกลับไปใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงปกติที่สุดตามศักยภาพที่มี  

ปัจจุบนัมีการน าภาพอัลตราซาวด์มาใช้น าการฉีดยา (ultrasound guided injection) เพื่อเพิ่มความแม่นย า 

เพิ่มประสิทธิผลการรักษา และ ลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดยาพลาดเปา้ อย่างไรก็ตามหัตถการฉีดยาโดยใช้

ภาพอัลตราซาวด์น าการฉีดดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ การฝกึฉีดยาในผู้ปว่ยจริงมีข้อจ ากัด

และความเสี่ยง ภาควชิาเวชศาสตร์ฟื้นฟ ู คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาลได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะนี้

ให้แก่แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูทีส่นใจ จึงได้จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการ Ultrasound Guided Injections in Rehabilitation: 

Hands-on Cadaveric Workshop นี้ขึ้น เพื่อให้แพทย์ที่สนใจได้มีโอกาสเพิม่พนูทักษะ เพิ่มความมั่นใจ ในการท าหัตถการ

ฉีดยาที่ใชบ้่อยในการรักษาผูป้่วยทางเวชศาสตร์ฟืน้ฟู ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุดแก่ผูป้่วยตอ่ไป 

 

 

 



วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูที่สนใจเข้าใจเทคนิคและหลักการท า ultrasound guided injections ที่ใช้บ่อยทาง 

เวชศาสตร์ฟื้นฟ ู

2. เพื่อเพิ่มพูนทักษะประสบการณก์ารใช้ภาพอัลตราซาวด์น าการฉีดยาเข้าต าแหน่งตา่งๆ ที่ใช้บ่อยในการรักษาทาง 

เวชศาสตร์ฟื้นฟู   

เนื้อหาโดยสังเขป 

เป็นการอบรมเชิงปฏบิัติการ ฝกึปฏิบัติการฉีดยาโดยใช้ภาพอัลตราซาวด์น าการฉีดในรา่งอาจารย์ใหญ่ โดย

จัดเป็นฐานการเรียนรู้ ฝึกการฉีดยาเข้าอวัยวะตา่งๆ ที่ใชบ้่อย 

ในส่วน musculoskeletal interventions จะมีการบรรยายและสาธิตการใช้อัลตราซาวด์ในผู้ป่วยจ าลอง 

ในช่วงเชา้ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้เห็นตัวอย่างในคนจริงก่อนไปฝึกปฏิบตัิการฉีดยาโดยใช้ภาพอัลตราซาวดน์ าการฉีดในรา่ง

อาจารย์ใหญ่ 

ส าหรับ neurological interventions ผู้เข้าอบรมต้องผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเองในระบบออนไลน์ ในหัวข้อ 

Chemoneurolysis Injection Techniques using Phenol/Alcohol/Botulinum Toxin with Ultrasound/Electrical 

Stimulation Guidance มาเรียบร้อยแล้ว จะไม่มีการบรรยายน า  

ท่านทีส่นใจลงทะเบียนเรียนรู้ดว้ยตนเองในระบบออนไลน์ ในหวัข้อ Chemoneurolysis Injection 
Techniques using Phenol/Alcohol/Botulinum Toxin with Ultrasound/Electrical Stimulation Guidance 
สามารถลงทะเบียนไดท้ี่ SHEE Online Course (Siriraj Health Science Education Excellence center) หรอื
https://shee.si.mahidol.ac.th/online/course/index.php?categoryid=19 

กิจกรรมในการด าเนินงาน  

แบ่งเป็น 2 วนั  

• วันที่ 15 มิถุนายน 2566 - Musculoskeletal interventions  

• วันที่ 16 มิถุนายน 2566 - Neurological interventions  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก าหนดการประชุม 

วัน / เวลา วันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2566  (Musculoskeletal interventions) 
08.30 – 09.00 ลงทะเบียน และ พิธีเปิดการอบรม 

การบรรยาย และสาธติในผู้ป่วยจ าลอง 

09.00 -09.30 Shoulder joint Sub-deltoid bursa injection อ.พญ.ณพัฐปพัณณ์ กาญจนพนงั 

09.30 – 10.00 Knee joint Patella tendon injection อ.พญ.สุมนา ศรีสูงเนนิ 
10.00 – 10.30 Coffee Break  

10.30 – 11.00 Ankle joint, Achilles tendon, Plantar fascia injection น.ต.หญิง พญ.ปิยะพร ประมุขสรรค์ 
11.00 – 11.30 Hip joint injection  อ.พญ.ณพัฐปพัณณ์ กาญจนพนงั 

11.30 – 12.30 Lunch  
ผู้เข้าอบรมแบ่งเป็น 4 กลุ่ม หมุนเวียนเข้าฐานฝึกฉดียาในร่างอาจารย์ใหญ่ 

12.30 – 13.15 Station 1 - Shoulder joint and Sub-deltoid bursa injection อ.พญ.ปัณณิกา ปราชญ์โกสนิทร์ 
อ.พญ.สุมนา ศรีสูงเนนิ 
น.ต.หญิง พญ.ปิยะพร ประมุขสรรค์ 
อ.พญ.ณพัฐปพัณณ์ กาญจนพนงั 

13.15 – 14.00 Station 2 - Knee joint and Patella tendon injection 
14.00 – 14.15 Coffee Break 

14.15 – 15.00 Station 3 - Achilles tendon and Plantar fascia injection  
15.00 – 15.45 Station 4 - Hip joint and Ankle joint injection 

 
 

วัน / เวลา วันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2566 (Neurological interventions) 
ผู้เข้าอบรมแบ่งเป็น 4 กลุ่ม เข้าฐานฝึกฉีดยาในรา่งอาจารย์ใหญ่ ตาม stationและ หมุนเวยีนจนครบทุก station ทั้งช่วงเช้าและบ่าย  
08.00 – 08.30 ลงทะเบียน รับเสื้อคลุมและหมวกประจ ากลุ่ม  
08.30 - 09.15 Station 1 – Brachialis, biceps  Brachioradialis muscles ผศ.พญ.รัชริน คงคะสุวรรณ  

รศ.พญ.ธีรดา พลอยเพชร 
อ.พญ.สุมมา ศรีสูงเนิน 
ผศ.พญ.ผกามาส ตันวิจิตร 

09.15 – 10.00 Station 2 - Musculocutaneous nerve 
10.00 – 10.15 Coffee Break 

10.15 – 11.00 Station 3 – Gastro-soleus muscles 
11.00 – 11.45 Station 4 - Tibialis posterior muscle (anterior approach)  

11.45 – 12.30 Lunch  
12.30 – 13.15 Station 1 - Flexor digitorum superficialis & Flexor 

digitorum profundus muscles  
ผศ.พญ.ผกามาส ตันวิจิตร 
ผศ.พญ.รัชริน คงคะสุวรรณ 
รศ.พญ.ธีรดา พลอยเพชร 
อ.พญ.สุมมา ศรีสูงเนิน 

13.15 – 14.00 Station 2 - Pronator teres, Flexor carpi radialis, Flexor 
carpi ulnaris muscles 

14.00 – 14.15 Coffee Break 

14.15 – 15.00 Station 3 - Hamstrings muscle 
15.00 – 15.45 Station 4 - Tibialis posterior (medial approach) & Flexor 

digitorum longus muscles  
 
 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
แพทย์เวชศาสตร์ฟืน้ฟูทีส่นใจ จ านวน 28  คน 

อัตราค่าลงทะเบียน 

ประเภทผู้เข้ารับการฝึกอบรม อัตราค่าลงทะเบียน (บาท) 

เข้าร่วมการฝึกอบรมทั้ง 2 วัน 10,000 

เข้าร่วมการฝึกอบรม 1 วัน  (โปรดระบุ) 
▪ วันที่ 15 มิถุนายน 2566  MSK Interventions 
▪ วันที่ 16 มิถุนายน 2566  Neurological Interventions 

7,000 

*หมายเหตุ ผู้ลงทะเบียนอบรมทั้ง 2 วัน และ Neurological Interventions ต้องแสดงใบรับรองผ่านการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในระบบออนไลน์ ในหัวข้อ Chemoneurolysis Injection Techniques using 
Phenol/Alcohol/Botulinum Toxin with Ultrasound/Electrical Stimulation Guidance  

การประเมินผลโครงการ  
จากแบบประเมินผลที่ให้ผู้เข้าร่วมอบรมประเมิน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

• แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจหลักการและเทคนิคการท า ultrasound guided injectionได้อย่างถูกต้อง  

• แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ฝึกการท า ultrasound guided injection ในร่างอาจารย์ใหญ่ และมีความ
มั่นใจในการท าหัตถการมากขึ้น 

วิธีการลงทะเบียน 

 ลงทะเบียนแบบออนไลน์ได้ที่เวบ็ไซต์ https://www.sirirajconference.com/ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มได้ที ่
ภาควิชาเวขศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลับมหิดล 
คุณชวลิต / คุณสุธิดา โทร. 0 2419 7508 – 9 ต่อ 107 หรือ 110 ในวันและเวลาราชการ 
E-mail: reshabsirirajconference@gmail.com 
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