


 
 
 
 

โครงการอบรมฟื้นฟูเชิงปฏิบัติการในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางระบบประสาท 
และโรคพาร์กินสัน 

(Comprehensive Physiotherapy in elderly with neurological deficit and 
Parkinson disease) 

วันที่ 10 – 11 กันยายน พ.ศ. 2567 
ณ ห้องประชุม 101 ชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (SiMR) 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ  

ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ร่วมกับแผนกเวชศาตร์ฟ้ืนฟูและ
กายภาพบ าบัด โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย์ 
 
หลักการและเหตุผล 

เนื่องด้วยปัจจุบันมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเป็นจ านวนมากอย่างต่อเนื่อง โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักพบปัญหา
ทางระบบประสาท และโรคพาร์กินสัน ในผู้ป่วยกลุ่มนี้จะมีความยากล าบากในการใช้ชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆ เช่น
การเดิน การเคลื ่อนไหว การกลืนอาหารเป็นต้น ส่งผลท าให้บุคคลกลุ่มนี ้มีคุณภาพการใช้ชีวิตที่แย่ลง    จึง
จ าเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูโดยบุคลากรทางการแพทย์ จากสหวิชาชีพไม่ว่าจะเป็นนักกายภาพบ าบัด นักกิจกรรม 
บ าบัด นักก าหนดอาหาร เป็นต้น ซึ่งนักกายภาพบ าบัดมีบทบาทส าคัญในการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวให้แก่
ผู ้สูงอายุที ่มีปัญหาทางระบบประสาท หรือผู ้สูงอายุโรคพาร์กินสันเพื ่อให้ผู ้ป่วยสามารถช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย ลดความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มและป้องกันภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ หรือนัก
กิจกรรมบ าบัดให้การฟื้นฟูในเรื ่องการกลืน การกระตุ้นการรับรู้ ฝึกกิจวัตรประจ าวัน ดังนั้นนักกายภาพบ าบัด 
และสหวิชาชีพจึงจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการรักษา เพ่ิมพูนองค์ความรู้ เพ่ือน าไปปรับใช้ในการให้การรักษาฟ้ืนฟูแก่
ผู้ป่วยต่อไป 

แผนกเวชศาตร์ฟื้นฟูและกายภาพบ าบัด จึงเล็งเห็นประโยชน์ของการจัดโครงการ “การอบรมฟื้นฟูเชิง
ปฏิบัติการในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางระบบประสาท และโรคพาร์กินสัน” เพื่อถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความรู้ 
ทักษะการรักษาทางกายภาพบ าบัดในการฟื้นฟูสมรรภาพการเคลื่อนไหวส าหรับผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางระบบ
ประสาทและโรคพาร์กินสันตลอดจนสหวิชาชีพอื่นๆ และเพื่อส่งเสริมทักษะและประสิทธิภาพของการรักษาฟื้นฟู
สมรรถภาพการเคลื่อนไหวแก่ผู ้ป่วยโรคพาร์กินสันให้แก่นักกายภาพบ าบัดและสหวิชาชีพอื่นๆที่สนใจอันเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ป่วยร่วมด้วย 
 
 



วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ิมพูนความรู้และความเข้าใจในการฟ้ืนฟูกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบประสาท และโรคพาร์กินสัน 
2. เพ่ือถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความรู้ ทักษะการรักษาทางกายภาพบ าบัดในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบ

ประสาทและโรคพาร์กินสัน 
3. เพ่ือส่งเสริมทักษะและประสิทธิภาพของการรักษาและการออกก าลังกายส าหรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพการ

เคลื่อนไหวในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบประสาทและโรคพาร์กินสัน 
 
เนื้อหาโดยสังเขป 

ให้ความรู้ในเรื่องการตรวจประเมิน การดูแลรักษาทางกายภาพบ าบัดในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบ
ประสาทและโรคพาร์กินสัน รวมไปถึงการจัดสภาพบ้านและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีทีมสหสาขา
วิชาชีพให้ความรู้เพื่อร่วมดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม ได้แก่ การใช้ยา, โภชนาการ, การใช้ดนตรีบ าบัด รวมไปถึง
เทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการรักษากลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางระบบประสาทและโรคพาร์กินสัน 
 
ก าหนดการอบรม 
วันที่ 10 กันยายน 2567 

เวลา หัวข้อการบรรยาย / การฝึกปฏิบัติ 
07.30 - 8.00 น. ลงทะเบียน 

08.00 - 8.15 น. พิธีเปิด โดยหัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู รศ.พญ.ปิยะภัทร เดชพระธรรม 

08.15 - 9.00 น. 
 

แนวทางการรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยทางระบบประสาท 
ผศ. พญ.ผกามาส ตันวิจิตร 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

9.00 – 9.30 น. 
 

ผู้สูงอายุ โรคพาร์กินสัน และกายภาพบ าบัด 
ผศ.ดร.กภ. เฟ่ืองฟ้า ขอบคุณ 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

9.30 - 10.00 น. การเคลื่อนไหวและการเดินในผู้ป่วยพาร์กินสัน 
ผศ.ดร.กภ. เฟ่ืองฟ้า ขอบคุณ 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.15 - 11.00 น. มือและแขนในผู้ป่วยพาร์กินสัน 
อ.ดร.กภ.สุวีณา ค้าเจริญ 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.00 - 11.50 น. การจัดสิ่งแวดล้อมในผู้สูงอายุและผู้ป่วยพาร์กินสัน 
อ.ดร.กภ.เจนจิรา ธนก าโชคชยั 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.50 - 12.00 น. อภิปราย ถาม-ตอบ 



เวลา หัวข้อการบรรยาย / การฝึกปฏิบัติ 
ผศ.ดร.กภ. เฟ่ืองฟ้า ขอบคุณ 
อ.ดร.กภ. สุวีณา ค้าเจริญ 
อ.ดร.กภ. เจนจิรา ธนก าโชคชยั 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 13.30 น. Specific assessment and treatment ในผู้สูงอายุและผู้ป่วยพาร์กินสัน 
ผศ.ดร.กภ. เฟ่ืองฟ้า ขอบคุณ 
อ.ดร.กภ. สุวีณา ค้าเจริญ 
อ.ดร.กภ. เจนจิรา ธนก าโชคชยั 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

13.30 - 14.30 น. ปฏิบัติการ - การประเมินผู้ป่วยพาร์กินสัน  
ผศ.ดร.กภ. เฟ่ืองฟ้า ขอบคุณ 
อ.ดร.กภ. สุวีณา ค้าเจริญ 
อ.ดร.กภ. เจนจิรา ธนก าโชคชยั 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

14.45 - 16.00 น. ปฏิบัติการ – การออกก าลังกายและการรักษาผู้ป่วยพาร์กินสัน (แบ่งSession) 
ผศ.ดร.กภ. เฟ่ืองฟ้า ขอบคุณ 
อ.ดร.กภ. สุวีณา ค้าเจริญ 
อ.ดร.กภ. เจนจิรา ธนก าโชคชยั 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

16.00 - 16.30 น. การกระตุ้นสมอง (TMS) และการออกก าลังกายที่บ้านในผู้สูงอายุและผู้ป่วยพาร์กิน 
อ.ดร.กภ. เจนจิรา ธนก าโชคชยั 
อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
11 กันยายน2567 

 

เวลา หัวข้อการบรรยาย / การฝึกปฏิบัติ 
8.00 - 8.30 น. ลงทะเบียน 

8.30 - 9.30 น. 
 

Introduction of Guldmann patient handling and rehabilitation technology 
for rehabilitation Therapy for elder patient with nervous system disorder, 
brain disorder and Parkinson disorder. 
Anders Haugaard, Physiotherapist  

Head of Guldmann Consulting 



เวลา หัวข้อการบรรยาย / การฝึกปฏิบัติ 
9.30 - 10.30 น. 
 

โภชนาการในผู้ป่วยพาร์กินสัน 
น.ส. กมลชนก ค้าสุวรรณ นักก าหนดอาหาร โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45 - 11.15 น. น าเสนอแนวทางการฝึกการเคลื่อนไหวในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบประสาท และ
โรคพาร์กินสัน 
น.ส. ชลทิพย์ วงษ์สนธิ์ นักกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ 

11.15 - 12.00 น. การใช้ยาในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบประสาท และโรคพาร์กินสัน 
น.ส. เพชรรัตน์ ทองดูศรี เภสัชกร โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. การใช้เทคโนโลยีเพื่อการรักษาและฟื้นฟูในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบประสาท และ

โรคพาร์กินสัน 
น.ส.มะลิษา มีแสวง นักกายภาพบ าบัด คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

14.00 - 15.00 น. การประเมินความสามารถด้านการกลืนและการกระตุ้นการรับรู้การคิดในกลุ่มผู้สูงอายุ
ที่มีปัญหาระบบประสาทและโรคพาร์กินสัน 
นายคมสันต์ ค าฟู  นักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์และ 
น.ส. วิภาวี ธนาภาทิวัตถ์ นักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลศิริราช 

15.00 - 15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.15 - 16.00 น. การใช้ดนตรีบ าบัดในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาระบบประสาท และโรคพาร์กินสัน 
นายนันทนภัส  เปล่งอร่าม นักกายภาพบ าบัด ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

16.00 - 16.30 น. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 
กลุ่มเป้าหมาย/จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นักกายภาพบ าบัดภายนอก 65 ท่าน 
2. นักกายภาพบ าบัดภายในหน่วยงาน 60 ท่าน 
3. นักกายภาพบ าบัดหน่วยงานอื่นๆ 10 ท่าน 
4. บุคลากรอ่ืนๆ (แพทย์, พยาบาล, นักกิจกรรมบ าบัด ฯลฯ) 15 ท่าน 

 
อัตราค่าลงทะเบียน  

ประเภทผู้เข้ารับการฝึกอบรม อัตราค่าลงทะเบียน (บาท) 

บุคคลภายนอก จ านวน 80 ท่าน 2,000 
บุคลากรจาก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, ศูนย์แพทย์กาญจนาฯ 
และ โรงพยาบาลศิริราชปิยะมหาราชการุณ จ านวน 70 ท่าน 

ไม่เสียค่าลงทะเบียน 
เมื่อได้รับอนุญาตแล้วเท่านั้น 



 

วิธีการลงทะเบียน 

 ลงทะเบียนแบบออนไลน์ได้ที่เว็บไซต์  www.sirirajconference.com  

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 

สอบถามวิธีการลงทะเบียน / การชำระเงิน 

ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  

คุณชวลิต / คุณสุธิดา โทร. 0 2419 7508 – 9 ต่อ 107 และ 113 มือถือ 083-8813399 

E-mail: rehabsirirajconference@gmail.com 

 

สอบถามการลงทะเบียนสำหรับบุคคลภายในคณะฯ ที่ได้รบัการยกเว้นค่าลงทะเบียน 

นางสาวสุกัญญา พิลาภ  

โทรศัพท์ 02-4192325-6  E-mail Sukanya.p@siphhospital.com 

--------------------------------------------------------------------- 

mailto:rehabsirirajconference@gmail.com



