
 

 
 
 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “ศิลปะบ าบัดเพื่อการฟื้นฟูผู้ป่วยโรคเรื้อรัง” 
วันที่ 21 – 22 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

ณ ห้องประชุมตึกสมาคมศิษย์เก่าแพทย์ศิริราช ชั้น 2 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันศิลปะบ ำบัด (Art Therapy) และดนตรีบ ำบัด (Music Therapy) ได้รับกำรยอมรับในวงกำรแพทย์

ว่ำเป็นหนึ่งใน CAM (Complementary and Alternative Medicine) โดยศิลปะบ ำบัด ถือเป็น กระบวนกำรซึง่
ส่งเสริมศักยภำพของจิตใจเพื่อควบคุมกำรท ำงำนของร่ำงกำยและอำกำรป่วย โดยมีหลักฐำนข้อมูล แสดงให้เห็นว่ำ 
ศิลปะบ ำบัดมีส่วนช่วยในกำรส่ือสำร กำรท ำงำนกับควำมรู้สึกด้ำนลบ กำรลดลงของอำกำรปวด และกำรเพิ่มพูนของ
พลังชีวิต ท้ังนี้ศิลปะบ ำบัด เกิดขึ้นจำกแนวคิดท่ีว่ำ กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ในกำรท ำศิลปะนั้นก่อให้เกิดกำรเยียวยำ
และส่งเสริมคุณภำพชีวิตให้ดีขึ้น โดยอำรมณ์ทำงด้ำนลบท่ีถูกเก็บไว้ในร่ำงกำยจะถูกเปิดออกและน ำมำแปร
เปล่ียนไปในเชิงสร้ำงสรรค์เมื่อได้รับกำรดูแลจำกกระบวนกำรท ำศิลปะที่เหมำะสมซึ่งก่อเกิดสภำวะ “สบำยดี”ซึ่ง
เป็นสภำวะแห่งกำรยอมรับ ควำมเปล่ียนแปลง สภำพท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ ร่ำงกำย และวิญญำณ 

โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร ศิลปะบ ำบัดเพื่อบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้ป่วย
โรคมะเร็ง และโรคเรื้อรังเป็นโครงกำรท่ีต่อยอดมำจำกโครงกำรศิลปะบ ำบัดต้ำนมะเร็ง ซึ่งเป็นกำรขยำยองค์ควำมรู้
สู่บุคลำกรทำงกำรแพทย์ สร้ำงควำมเข้ำใจในองค์ควำมรู้พื้นฐำนของศิลปะบ ำบัด โดยเน้นกำรอบรมให้แก่บุคลำกรท่ี
สำมำรถน ำไปใช้กับผู้ป่วยได้โดยตรง อีกท้ังขยำยกลุ่มเป้ำหมำยท่ีกว้ำงขึ้นจำกผู้ป่วยมะเร็งสู่ผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่นๆ  
และพัฒนำรูปแบบกิจกรรมกำรบ ำบัดและกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกับกลุ่มเป้ำหมำย 

 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อปรับทัศนคติใหบุ้คลำกรทำงกำรแพทย์และพยำบำลท่ีดูแลผู้ป่วยให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำร 

ท ำศิลปะเพื่อประโยชน์ในกำรบ ำบัดฟื้นฟูสภำวะจิตใจของผู้ป่วย  
2.  เพื่อใหบุ้คลำกรทำงกำรแพทย์สำมำรถน ำหลักศิลปะบ ำบัดไปปรับใช้ในกำรจัดกิจกรรมศิลปะบ ำบัด 

ให้กับผู้ป่วยได้ 
3.  เพื่อส่งเสริมทัศนคติแง่บวกผ่ำนกระบวนกำรศิลปะและพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรดูแลสุขภำวะ 

กำยและใจให้กับผู้ป่วย ญำติ และผู้สนใจ 
 

เนื้อหาโดยสังเขป 
เป็นกำรอบรมเชิงปฏิบัติ (ระยะเวลำ 2 วัน) เป็นกำรใช้ศำสตร์แห่งศิลปะบ ำบัดให้แก่บุคลำกรทำงกำรแพทย์

และพยำบำลเพื่อใช้กับผู้ป่วยมะเร็งและโรคเรื้อรัง เนื่องจำกกระบวนกำรศิลปะบ ำบัด ยังถือเป็นศำสตร์ใหม่ในวงกำร
แพทย์ในประเทศไทยท่ียังไม่ได้รับกำรประสำนให้เกิดข้ึนในลักษณะของงำนประจ ำจ ำเป็นต้องพัฒนำองค์ควำมรู้
อย่ำงต่อเนื่องจำกสหวิทยำกำร ท้ังนักศิลปะบ ำบัด, แพทย์, พยำบำล, นักจิตวิทยำ,  นักกิจกรรมบ ำบัด ฯลฯ เพื่อ



เช่ือมโยงให้สัมพันธ์กับกำรปฏิบัติงำนในองค์กรสุขภำพแต่ละแห่ง เพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยโรคเรื้อรังและ
ผู้ป่วยโรคมะเร็งท้ังหลำย 
 
กิจกรรมในการด าเนินงาน 

ทีมวิทยากรกลุ่มศิลป์บ าบัดอาร์ทฟิลด์ จ านวน 7 ท่าน ร่วมกับรศ.พญ.วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล อาจารย์
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

- นำงสำวกชกร วรอำคม 
- นำยวัชรพล นิ้มวัฒนำกุล 
- นำงสำวพัชรำ คงสุผล 
- นำงสำวธัญฤทัย จตุรธ ำรง 
- นำงสำวอภิชญำ จันทร์ทอง 
- นำยเจนพิจำรณ์ จตุรธ ำรง 
- นำยพีระพงศ์ นรชำติ 

วันที่ 21  สิงหาคม พ.ศ. 2568 
เวลา หัวข้อการบรรยาย / กิจกรรม วิทยากร 

08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

ทีมวิทยำกร 
กลุ่มศิลป์บ ำบัดอำร์ทฟิลด์ 

09.00 - 09.10 พิธีเปิดโดย รศ.พญ.ปิยะภัทร เดชพระธรรม 
หัวหน้ำภำควิชำเวชศำสตร์ฟื้นฟู 

09.10 - 09.30 กิจกรรมท่ี 1 “Meditation with music.” 
09.30 - 10.30 กิจกรรมท่ี 2  “วำดภำพตำมประสำทสัมผัส” 
10.30 - 10.45 รับประทำนอำหำรว่ำง 
10.45 - 12.00 Workshop: วำดภำพส่ืออำรมณ์ (Emotion Painting) 
12.00 – 13.00 รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 - 13.30 บรรยำยเรื่อง “ศิลปะบ ำบัดกับกำรฟื้นฟูผู้ป่วย” รศ.พญ.วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล 
13.30 - 14.30 รับประทำนอำหำรว่ำง 

ทีมวิทยำกร 
กลุ่มศิลป์บ ำบัดอำร์ทฟิลด์ 

14.45 – 16.00 กิจกรรมท่ี 3  “สำยธำรชีวิต” 
16.00 - 16.30 กิจกรรมท่ี 4 “Wishing Closing Ceremony” 

 
วันที่  22 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

เวลา หัวข้อการบรรยาย / กิจกรรม วิทยากร 
08.30 - 09.00 ลงทะเบียน 

ทีมวิทยำกร 
กลุ่มศิลป์บ ำบัดอำร์ทฟิลด์ 

09.00 - 09.30 กิจกรรมท่ี 1 “Meditation with music.” 
09.30 - 10.30 กิจกรรมท่ี 2 “พื้นท่ีหัวใจ” 
10:30 – 10:45 รับประทำนอำหำรว่ำง 
10.45 - 12.00  กิจกรรมท่ี 3 “ปั้นดินส่ืออำรมณ์” 
12.00 – 13.00 รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 16.30 กิจกรรมร่วมกับผู้ป่วย  



เวลา หัวข้อการบรรยาย / กิจกรรม วิทยากร 
1. ดนตรีบ ำบัด เสียงสะท้อนจำกร่ำงกำย ฮูฮังฮัม 
2. Workshop: ร่ำงกำยและสัญลักษณ์แห่งกำรบ ำบัด 

(Body Drawing and Healing Symbol) 
3. วงสนทนำแลกเปล่ียนควำมคิดเห็น 
4. ส่ือสำรผ่ำนบทเพลง 
5. กิจกรรมอธิษฐำน (Wishing Ceremony) 

*พักรับประทำนอำหำรว่ำงระหว่ำงกิจกรรม 
*กิจกรรมอำจมีกำรปรับเปลี่ยนเวลำตำมควำมเหมำะสม 

 
กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. แพทย์ พยำบำล และบุคลำกรทำงกำรแพทย์และผู้ท่ีสนใจ จ ำนวน  30  คน 
2. ผู้ป่วยโรคมะเร็งและโรคเรื้อรัง     จ ำนวน  30  คน 

 
อัตราค่าลงทะเบียน 

ประเภทผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
อัตราค่าลงทะเบียน (บาท) 

ภายใน 31 มิ.ย. 68 ต้ังแต่ 1 ก.ค. 68 

บุคลำกรทำงกำรแพทย์และผู้ท่ีสนใจ   3,500 4,000 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถน ำหลักศิลปะบ ำบัดจำกประสบกำรณ์จริงในกำรเข้ำร่วมโครงกำรมำ 
 ปรับใช้ในกำรท ำงำนกับผู้รับบริกำร (ผู้ป่วย) 

2. ก่อให้เกิดบรรยำกำศท่ีผ่อนคลำย และสร้ำงภำพลักษณ์เชิงบวกในสถำนพยำบำล 
 
วิธีการสมัครเข้าร่วมการอบรม 
 ผู้ท่ีสนใจสำมำรถลงทะเบียนผ่ำนเว็บไซต์ www.sirirajconference.com 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มได้ที่ 
 ภำควิชำเวชศำสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล 
 คุณสุธิดำ / คุณชวลิต โทร. 0 2419 7508 – 9 ต่อ 107 และ 11 
 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

http://www.sirirajconference.com/

