
                           
                   
 

 
 

 
 
 
 

 

 
หลักการและเหตผุล 
 

          ภาวะวิกฤติทางจิตใจ เป็นภาวะเสียสมดุลทางอารมณ์
และจิตใจเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์วิกฤติ  
แต ่ไม ่สามารถหาทางออก หร ือใช้ว ิธ ีการจ ัดการปัญหา
แบบเดิมๆ ทำให้ภาวะของจิตใจ อารมณ์มีการเปลี่ยนแปลง  
ไม ่ เป ็นส ุ ข  ส ูญ เส ี ยสภาวะของความสมด ุลของช ีวิต                  
มีความเครียด และความรู้สึกอารมณ์รุแรง  เช่น ความกลัว 
ความวิตกกังวลอย่างสูง ความโกรธ ความเศร้า อาจทำให้เกิด
การตอบสนองอย่างรุนแรงในลักษณะการทำร้ายตนเองหรือ 
ทำร้ายผู้อื่น ผู้ป่วยจำนวนมากที่เข้ามารับการรักษาพยาบาล  
ต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่คาดคิด เผชิญกับสถานการณ์ที่ยากลำบาก 
เช ่นเผช ิญก ับความท ุกข ์ทรมานก ับความเจ ็บป ่วยทั้ ง           
ด้านร่างกาย จิตสังคมและจิตวิญญาณ การรับรู้ข่าวร้าย พบว่า
ความเจ็บป่วยที ่เผชิญอยู ่ไม ่สามารถรักษาให้หายขาดได้          
มีความซับซ้อนของโรคและการรักษา รวมไปถึงปัญหาทาง
เศรษฐกิจ ตลอดจนการสูญเสียต่างๆ ผู้ป่วยเหล่านี้ควรได้รับ
การประเมินและให้การช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีเพื่อป้องกัน
การเกิดพฤติกรรมที่รุนแรง เช่นทำร้ายตนเอง หรือผู้อื่น โดย
เป้าหมายของการช่วยเหลือผู้ที่เผชิญภาวะวิกฤตทางอารมณ์ 
คือการสร้างสมดุลทางจิตใจ ช่วยให้บุคคลนั้นเข้าใจในภาวะ
วิกฤต ยอมรับความเป็นจริง สำรวจแนวทางการจัดการปัญหา 
ตลอดจนสามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่างมีสติรอบคอบ 
เพื่อไม่ให้เป็นอันตรายต่อทั้งตัวบุคคลและคนรอบข้าง  

 
 
 

 
 
งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ ร่วมกับ

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช เห็นความสำคัญของ
ปัญหาการช่วยเหลือภาวะวิกฤติทางจิตใจของผู้ป่วยเบื้องต้น 
และเห็นว่าพยาบาล เป็นบุคลากรด่านหน้าที่ให้การดูแลผู้ป่วย
กลุ่มดังกล่าว จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในการประเมิน
คัดกรองความเสี่ยง การเฝ้าระวัง และให้การดูแลช่วยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู ้ป่วยและญาติ จึงได้จัดให้มีการอบรมการ
ประเมินและการช่วยเหลือผู ้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจ
เบื ้องต ้นขึ ้น โดยมุ ่งหว ังว่า ผ ู ้ เข ้าอบรมจะได้ร ับความรู้            
เพื่อนำไปดูแลผู้ป่วยให้ได้รับความปลอดภัย และมีคุณภาพชีวติ
ที่ด ี

 
วัตถปุระสงคท์ั่วไป 
      พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ หลักการในการ

พยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจ สามารถประเมินและ
ให้การช่วยเหลือเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 
และให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวได้ 

วัตถปุระสงคเ์ฉพาะ 
1. มีความรู้และสามารถให้การดูแลผูป้่วยท่ีมีภาวะวิกฤติทาง

จิตใจได ้
2. มีความรู้และสามารถประเมินอาการทางจิตสังคมได้  
3. สามารถการใช้แบบประเมินคัดกรองที่เกี่ยวกับด้านจิตใจ

เบื้องต้นได้ 

กจิกรรมในการด าเนนิงาน    
- การบรรยาย /ฝึกปฏิบตัิ   

 

ระยะเวลา 
- 3วัน 

 

 
 

 
 
คา่ลงทะเบยีน  

- คนละ 4,500 บาท (สี่พันห้าร้อยบาทถ้วน) 
    (เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง)  

 

คณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รับการอบรม 
1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือ

การพยาบาลผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง 
2. มีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลมาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
 
จ านวนผูเ้ขา้รับการอบรม  
- พยาบาลวิชาชีพ ทั่วประเทศ จำนวน  40 คน  

 

การประเมนิผลโครงการ  
1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นมากกวา่ร้อยละ 80  
2. ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ ร้อยละ 80 

 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้ับ 
1.  ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้

ดูแลผู้ป่วยท่ีมีภาวะวิกฤติทางจิตใจได้ 
2.  ผู้เข้ารับการอบรมสามารถใช้เครื่องมือในการประเมินคัด

กรองผู้ป่วยท่ีมีภาวะวิกฤติทางจิตใจได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ : การประเมินและการช่วยเหลือ
ผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจเบื้องต้น รุ่นที่ 2  

(หลักสูตร 3 วัน) 

หลักสตูรอยูร่ะหวา่งการขอCNEU 

จากสภาการพยาบาล 

 



                           
 

 
 

 
 
 

 
 
1. ลงทะเบียนออนไลน์ ที่ www.sirirajconference.com 

1.1 เลือกงานประชุมวิชาการฝ่ายการพยาบาลฯ 
1.2 เลือกหลักสูตร 
1.3 เลือกปุ่มลงทะเบียน online 

 

2. ปริ้นใบ Bill payment ชำระค่าลงทะเบียน 
     
 

3. ตรวจสอบรายช่ือผู้ลงทะเบียน 
    - เลือกปุ่มตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน 
 

4. ข้อควรปฏิบัติ การเข้าฝึกอบรม  
การแต่งกาย ระหว่างการฝึกอบรม : กรุณาแต่งกายสุภาพ 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

เนือ้หาโดยสังเขป  
 

ภาคทฤษฎี การบรรยาย แบ่งออกเป็น 7 หัวเรื่อง  คือ 
  1. แนวคิดภาวะสุขภาพจิตละปัญหาที่พบบ่อย 
  2.  ภาวะจิตสังคมของการเจ็บปว่ย (Psychosocial aspect of 

illness)  
  3. ภาวะวิกฤติทางจิตใจที่พบบ่อยในผู้ป่วยฝ่ายกาย 
  4.  การประเมินสุขภาพจิตเบื้องต้น 
  5. การใช้แบบคัดกรองทางสุขภาพจิต 
  6. บทบาทพยาบาลในการประเมินและช่วยเหลือภาวะ

วิกฤติทางจิตใจ 
  7. การสื่อสารและการให้การปรึกษา 

      ภาคปฏิบัติ  การสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติ 

   1. การใช้แบบประเมินการประเมินสุขภาพจิตเบื้องต้น 
   2. การใช้ Code V และการ restraint 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ : 
การประเมินและการช่วยเหลือ 

ผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติ 
 ทางจิตใจเบื้องต้น รุ่นที่ 2 

 
 

     วันที่ 19 – 21 มีนาคม 2568  
      (หลกัสูตร 3 วนั) 

ห้องประชุมสมาคมศิษย์เก่าแพทย์ศิริราช 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

       เร่ิมลงทะเบียน 07.30 – 08.00 น. 

 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

มหาวทิยาลัยมหดิล 

ขัน้ตอนการลงทะเบยีน  
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การประเมินและการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีภาวะวิกฤติ 
ทางจิตใจเบื้องต้น รุ่นที่ 2  

 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ 
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ช้ัน 2 

โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248   

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครไม่สามารถเข้าอบรมได้ 

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัครไม่ครบจำนวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 


