
                           
                   
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
หลักการและเหตผุล 
 

   โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก ข้อมูลจากองค์การ 
อนามัยโลก (World Health Organization-WHO) ระบุว่าโรคหัวใจและ 
หลอดเลือดเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของโลก ทั่วโลกเสียชีวิตด้วย 
โรคหัวใจและหลอดเลือดสมองมากกว่า 20 ล้านคน และ 80% ของการ 
เสียชีวิตสามารถป้องกันได้ ( กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2566 ) 
สำหรับสถานการณ์ของโรคนี้ ในประเทศไทย จากรายงานสถิติสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุขในปี 2566 พบการเสียชีวิตของคนไทยด้วยโรคหัวใจและ
หลอดเลือดมากถึง 7 หมื่นราย เฉลี่ยชั่วโมงละ 8 คน และคาดว่าจะมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นทุกปี ผู้ป่วยทุกรายที่อยู่ในภาวะวิกฤตของชีวิต จำเป็นต้องได้รับการ
ดูแลอย่างถูกต้องและรวดเร็ว จากบุคลากรทางการพยาบาล  สามารถจัดการ
กับปัญหาและติดตามความเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยและคาดการณ์สิ่งที่จะเกิด
ขึ้นกับผู้ป่วยได้ถูกต้องแม่นยำ อีกทั้งความก้าวหน้าด้านวิชาการและเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ได้พัฒนาอย่างรวดเร็วนำมาซ่ึงแนวทางการรักษาที่ต้องมี                   
การพัฒนาความรู้และทักษะเฉพาะทางรวมทั้งการใช้เครื่องมืออุปกรณ์พิเศษ
ชนิดใหม่ๆ   ในการวินิจฉัยและบำบัดผู้ป่วยที่มีปัญหาวิกฤตและซับซ้อน 
พยาบาลจึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อนำไปสู่             
การปฏิบัติการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ 

งานการพยาบาลอายุ รศาสตร์และจิต เวชศาสตร์ร่วมกับ                    
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราชตระหนักถึงความสำคัญดั งกล่าว                    
จึงได้จัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่ มประสิทธิภาพการดูแล                    
ผู้ ป่ วยวิกฤตทางหั ว ใจและหลอดเลื อดขึ้ น  เพื่ อ ให้ ผู้ เข้ าอบรม ได้ มี                            
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ สามารถนำความรู้มาประยุกต์ใช้ใน                     
การดูแลผู้ป่ วย เพื่ อประโยชน์สู งสุดแก่ผู้ป่ วย อีกทั้ งเกิดความมั่น ใจ                           
และมีสมรรถนะในการให้การดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
 

วัตถปุระสงคท่ั์วไป 
- พั ฒ น าบุ ค ล าก ร ให้ มี ค ว าม รู้  ค ว าม เข้ า ใจ  ห ลั ก ก าร ใน                     

การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาทางระบบหัวใจและหลอดเลือดใน
ระย ะ วิ ก ฤ ต   ส าม ารถ ให้ ก ารดู แ ล ผู้ ป่ ว ย แ บ บ อ ง ค์ รวม                    
ให้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ วิ ธี ก า ร รั ก ษ าด้ ว ย อุ ป ก รณ์ ท่ี ทั น ส มั ย                            
และให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวได้ 

วัตถปุระสงคเ์ฉพาะ 
1. สามารถวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจท้ังปกติ  และเต้นผิดจังหวะ 

ตลอดจนคลื่ น ไฟฟ้ าหั วใจ ท่ี แสดงถึ งภาวะกล้ าม เน้ื อหั วใจ                        
ขาดเลือด  

2. สามารถอธิบายหลักการรักษาพยาบาล การเลือกใช้ยาในภาวะหัว
ใจ เต้ น ผิ ด จั ง ห ว ะ แ ล ะ ผู้ ป่ ว ย ท่ี มี ภ า ว ะ วิ ก ฤ ต โร ค หั ว ใจ                      
และหลอดเลือด 

3. สามารถอธิบายแนวทางการรักษาพยาบาล ผู้ป่วยในกลุ่มอาการ
หลอดเลือดหัวใจตีบ 

4. มีความรู้ ความเข้าใจในการประเมินผู้ป่วย โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาด
เลือดเฉียบพลันตั้งแต่รับผู้ป่วยในห้องฉุกเฉิน 

5. มี ค วาม รู้  ค วาม เข้ า ใจ  แล ะอธิ บ ายถึ งก ระบ วนก ารดู แ ล
รั ก ษ าพ ย าบ าล   แ ล ะอุ ป ก รณ์ ท่ี จ ำ เป็ น ท่ี ใช้ กั บ ผู้ ป่ วย ใน                    
ห้องตรวจสวนหัวใจได้ 

6. มีความรู้  ความเข้ าใจ ในการดูแลผู้ ป่ วยวิกฤตโรคหั วใจใน                 
ห อ อ ภิ บ า ล โ ร ค หั ว ใ จ  ( Cardiac Care Unit) ต ล อ ด จ น                     
การทำหัตถการ 

7. สามารถประเมินอาการ อาการแสดง วิเคราะห์  คาดการณ์ ป้องกัน
และจัดการกับภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดจากการรักษา  และการทำ
หัตถการ  

 

กจิกรรมในการด าเนนิงาน    
- การบรรยาย สอน สาธิต และฝึกปฏิบัต ิ

 

ระยะเวลา 
- 5 วัน 

 

คา่ลงทะเบยีน  

- คนละ 6,000 บาท (หกพันบาทถ้วน) 
    (เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง)  

 

คณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รับการอบรม 
1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือ

การพยาบาลผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง 
2. มีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลมาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
3. ปฏิบัติการพยาบาลทีเ่กี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

และผูส้นใจ 
 

จ านวนผูเ้ขา้รับการอบรม  

- พยาบาลวิชาชีพ ทั่วประเทศ   จำนวน  50 คน  
 

การประเมนิผลโครงการ  
1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นมากกวา่ร้อยละ 80  
2. ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ  ร้อยละ 80 

 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้ับ 
1. ผู้เข้าอบรมนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการพยาบาล

ผู้ ป่ วยวิ ก ฤต โรคหั ว ใจและห ลอด เลื อด ได้ ถู ก ต้ อ ง                        
และมีประสิทธิภาพ 

2. ผู้ เข้ าอบรมนำความรู้ ไปถ่ ายทอดให้ กับผู้ ร่ วมงาน                      
และให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยและญาติ 

3. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรม                  
ในการดูแลผู้ป่วย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ : การเพ่ิมประสิทธิภาพ 
การพยาบาลผูป่้วยวกิฤต        
ทางหวัใจและหลอดเลอืด 

Nursing management of critical clients with cardiovascular system 
 (หลักสูตร 5 วัน) 

หลักสตูรอยูร่ะหวา่งการขอCNEU 

จากสภาการพยาบาล 

 



                           
 

 

 
 
 

 
 
 
 
1. ลงทะเบียนออนไลน์ ที่ www.sirirajconference.com 

1.1 เลือกงานประชุมวิชาการฝ่ายการพยาบาลฯ 
1.2 เลือกหลักสูตร 
1.3 เลือกปุ่มลงทะเบียน online 

 

2. ปริ้นใบ Bill payment ชำระค่าลงทะเบียน 
     
 

3. ตรวจสอบรายช่ือผู้ลงทะเบียน 
    - เลือกปุ่มตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน 
 

4. ข้อควรปฏิบัติ การเข้าฝึกอบรม  
การแต่งกาย ระหว่างการฝึกอบรม : กรุณาแต่งกายสุภาพ 

                 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
เนือ้หาโดยสังเขป  
การบรรยาย แบ่งออกเป็น 5 หัวเรื่อง  คือ 
1. Cardiac rhythm and management  
2. Arrhythmia and invasive treatment 
3. Heart failure and management 
4. Trend and management with ACS patient and  

nursing  role 
5. Assessment and pitfall with acute myocardial  

infarction patient in emergency room and nursing  
role 

6. Management with acute myocardial infarction in  
catheterization  laboratory and  nursing  role 

7. Cardiac bedside procedure in Cardiac Care Unit and  
nursing  role 

8. Management with ACS patients in cardiac surgery 
 

ภาคปฏบิัต ิ    การสอนสาธติ/ฝึกปฏิบัติ  
1. การอ่านและแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
2. สาธิตและฝึกปฏิบัติการทำหัตถการเกี่ยวกับโรคหัวใจ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การเพิม่ประสทิธภิาพ 

การพยาบาลผูป่้วยวกิฤต
ทางหัวใจและหลอดเลอืด 
Nursing management of critical clients 

with cardiovascular system 

รุ่นที่  7 

 
วันที่ 26-30 พฤษภาคม 2568 

(หลักสูตร 5 วัน) 
ห้องประชุม 203 อาคารศรีสวรินทิรา ช้ัน 2  

โรงพยาบาลศิริราช 
ลงทะเบยีน 07.30 – 08.00 น. 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

มหาวทิยาลัยมหดิล 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ 
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ช้ัน 2 

โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248   

ขัน้ตอนการลงทะเบยีน  
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ : การเพ่ิมประสิทธิภาพ 
การพยาบาลผูป่้วยวกิฤต        
ทางหวัใจและหลอดเลอืด 

Nursing management of critical clients with cardiovascular system 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครไม่สามารถเข้าอบรมได้ 

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัครไม่ครบจำนวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 


