
                           
                   
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
หลักการและเหตุผล 
 

ในปัจจุบันถึงแม้จะมีเทคโนโลยีทางการแพทย์                  
ที่ทันสมัย สามารถค้นพบวิธีการรักษาที่หลากหลาย   แต่
ยังมีผู้ป่วยจำนวนมากที่เข้ามารับการรักษาพยาบาลแล้ว
พบว่ าความ เจ็ บป่ วยที่ เผ ชิญ อยู่ ไม่ ส ามารถรักษ า 
ให้หายขาดได้ เป็นโรคเรื้อรังที่มีความซับซ้อนของโรค 
และการรักษา และมีจำนวนไม่น้อยเป็นผู้ป่วยระยะ
สุ ดท้ ายที่ มี ก าร เปลี่ ย นแปลงพยาธิสภ าพของโรค 
จนเกิดภาวะแทรกซ้อน    ผู้ป่วยเหล่านี้ต้องเผชิญกับความ
ทุกข์ทรมานทั้งด้านร่างกาย  จิตสังคมและจิตวิญญาณ  
รวมไปถึงปัญหาทางเศรษฐกิจ  และจริยธรรมทาง
การแพทย์   ตลอดจนการสูญเสียของญาติต่อการจากไป
ของบุคคลอันเป็นที่รัก   ผู้ป่วยและญาติควรได้รับการ
ช่วยเหลือ ดูแลแบบประคับประคองอย่างองค์รวม                            
( Holistic approach)  แ ล ะ มี ค ว า ม ต่ อ เ นื่ อ ง                  
(Continuous caring)   ตราบจนถึง วาระสุดท้ายของ  
การมีชีวิตอยู่ 

 
 
 

 

การปรึกษา (counseling)  จัดว่าเป็นเครื่องมือ
ท า งก ารพ ย าบ าล  ที่ พ ย าบ าล ส าม ารถ น ำม า ใช้                              
เพ่ื อ การสื่ อ ส ารและการบ ำบั ดท างการพ ยาบ าล                  
(Nursing therapeutic)  ในการดูแลผู้ ป่ วยและญ าติ  
รวมทั้งผู้ป่วยที่ต้องการการดูแลแบบประคับประคอง   
โดยมีเป้าหมายเพ่ือการตอบสนองความต้องการของ
ผู้รับบริการอย่างเป็นองค์รวม เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยประเมิน
ความต้องการทางจิตใจ ให้การดูแลช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ
ผู้รับบริการทั้งที่เป็นผู้ป่วยและญาติ เพ่ือป้องกันภาวะ
วิกฤตทางอารมณ์  บุคลากรพยาบาลเป็นผู้ให้การดูแล
ใกล้ชิดผู้ป่วยและญาติมากที่สุด จึงจำเป็นต้องมีความรู้
และทักษะในการให้การปรึกษา  การประเมินความ
ต้ อ ง ก า ร ด้ า น จิ ต สั ง ค ม  ก า ร ช่ ว ย เห ลื อ เยี ย ว ย า               
ด้ านจิต ใจและจิตวิญ ญ าณ  เพ่ื อ เพ่ิ มประสิทธิภ าพ                     
การบริการพยาบาล เพ่ิมคุณภาพชีวิตผู้ป่วยและครอบครัว   
พัฒนางานบริการผู้ป่วยระยะประคับประคองให้เป็นส่วน
หนึ่งของงานประจำ ที่เสริมคุณค่าการทำงาน เสริมสร้าง
จิตวิญญาณแห่งวิชาชีพ สร้างเสริมองค์ความรู้และทักษะ
การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและครอบครัวให้ได้รับการดูแล
อ ย่ า ง เป็ น อ งค์ ร ว ม  ตั้ ง แ ต่ เริ่ ม เจ็ บ ป่ ว ย ด้ ว ย โร ค                  
ที่คุกคามต่อชีวิตจนถึงช่วงวาระสุดท้าย  
 
วัตถุประสงค ์
- พัฒนาบุคลากรพยาบาลให้มีความรู้ และทักษะการ

ให้บริการปรึกษาเพ่ือการเยียวยาผู้ป่วยและญาติ 
 
ระยะเวลา 
- 3 วัน 

 

กิจกรรมในการดำเนินงาน    
- การบรรยายและฝึกปฏิบัติ 

 

ค่าลงทะเบียน  

- คนละ 4,500 บาท (สี่พันห้าร้อยบาทถ้วน) 
   (เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง)  

 

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือ

การพยาบาลผดุงครรภ์ชั้นหน่ึง 
2. มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร พ ย า บ า ล                     

มาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
 

จำนวนผู้เข้ารับการอบรม  
- พยาบาลวิชาชีพ ทั่วประเทศ   จำนวน  40  คน  

 

การประเมินผลโครงการ  
- แบบประเมินผลการฝึกอบรมและความพึงพอใจ   

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้ารับการอบรมเห็นถึงความสำคัญและมีทัศนคติที่ดีต่อการให้

การปรึกษาเพื่อการเยียวยา ผู้ปว่ยและญาติ 
2. ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเขา้ใจเรื่องการให้การปรึกษา  

เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้   
3. เกิดพลังและความงอกงามในใจในการช่วยเหลือดูแลจิตใจผู้ป่วย

และญาต ิ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ 
การให้คำปรึกษาเพื่อการเยียวยาผู้ป่วยและญาติ 

รุ่นที่ 8 

 (หลักสูตร 3 วัน) 
 

หลักสตูรอยูร่ะหวา่งการขอCNEU 

จากสภาการพยาบาล 

 



                           
 

 
 

 
 
 
1. ลงทะเบียนออนไลน์ ที่ www.sirirajconference.com 

1.1 เลือกงานประชุมวิชาการฝ่ายการพยาบาลฯ 
1.2 เลือกหลักสูตร 
1.3 เลือกปุ่มลงทะเบียน online 

 

2. ปริ้นใบ Bill payment ชำระค่าลงทะเบียน 
     
 

3. ตรวจสอบรายช่ือผู้ลงทะเบียน 
    - เลือกปุ่มตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน 
 

4. ข้อควรปฏิบัติ การเข้าฝึกอบรม  
   การแต่งกาย ระหว่างการฝึกอบรม : แต่งกายสุภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

   เนื้อหาโดยสังเขป  
 

- หลักการการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย 

- ธรรมชาติของมนุษย์ (Psychological basic 
need: Recognition needs and Human 
Differences)      

- หลักการศาสตร์และศิลป์ในการให้บริการปรึกษา 
- กระบวนการและทักษะการให้บริการปรึกษา 
- ทักษะและวิธีการให้การปรึกษาและการฝึก

ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

โครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ 
การให้คำปรึกษาเพื่อการเยียวยาผู้ป่วย

และญาต ิรุ่นที่ 8 
 

18-20 มิถุนายน 2568 
(หลักสตูร 3 วัน) 

 
 
 
 
 
 

ห้องประชุมสมาคมศิษยเ์ก่าแพทยศ์ิริราชฯ ช้ัน 2 
เริ่มลงทะเบียน 07.30 – 08.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

มหาวทิยาลัยมหดิล 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ 
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ช้ัน 2 

โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248   

ขั้นตอนการลงทะเบียน  
การให้คำปรึกษาเพื่อการเยียวยาผู้ป่วยและญาติ 

รุ่นที่ 8 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครไม่สามารถเข้าอบรมได้ 

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัครไม่ครบจำนวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 


