
                           รายวิชาในหลักสูตร 
                    

หลักการและเหตุผล 
ผู้ป่วยภาวะวิกฤตเป็นผู้ท่ีเจ็บป่วยภาวะฉุกเฉิน เฉียบพลัน มีปัญหาซับซ้อนและคุกคามต่อ

ชีวิต  มีความต้องการการดูแลสุขภาพท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ ต้องได้รับ
การดูแลอย่างใกล้ชิดและให้การช่วยเหลืออย่างทันท่วงที  ต้องพึ่งพาอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีเป็น
เทคโนโลยีข้ันสูงและราคาแพง และมีผู้ดูแลท่ีมีความรู้ ความสามารถเฉพาะทาง ดังนั้นการพัฒนา
คุณภาพการรักษาพยาบาลจึงเป็นหัวใจสำคัญในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ ให้มีคุณภาพได้มาตรฐาน                    
การให้บริการพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤตนั้น พยาบาลจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาความรู้ ความสามารถ 
นำไปสู่ความสามารถและทักษะเฉพาะสาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต ท่ีสามารถพัฒนาการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม โดยเน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ทำงานแบบวิชาชีพเฉพาะและแบบสหสาขาวิทยาการท่ีเป็น
มาตรฐานสากล  เพื่อลดความรุนแรงและภาวะแทรกซ้อน  ดังนั้นการจัดหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาล
เฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรพยาบาลในหน่วยวิกฤต สามารถ
นำไปพัฒนาคุณภาพการพยาบาลในการตอบสนองความต้องการ การดูแลของผู้ป่วยวิกฤตและ
ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค์ทั่วไป 
เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความสามารถและทักษะในการดูผู้ป่วยวิกฤต 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ทางคลินิกและความต้องการการดูแลรักษาพยาบาล  สามารถใช้
เทคโนโลยีข้ันสูง และอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาล  สามารถเฝ้าระวัง 
(Monitoring) และประเมินผู้ป่วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งการประเมินท่ีเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนเลือดและ
ระบบหายใจ เพื่อนำไปสู่การวางแผนการพยาบาลแบบองค์รวมได้อย่างรวดเร็วถูกต้องและปลอดภัย 
ตลอดจนส่งเสริมป้องกันและฟื้นฟูสมรรถภาพ  โดยยึดหลักการทำงานแบบสหสาขาวิทยาการท่ีมีผู้ป่วย
เป็นศูนย์กลาง 

วัตถุประสงค์เฉพาะ   ภายหลังการฝึกอบรม  ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
1. อธิบายนโยบาย  แนวคิด  ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับระบบการจัดการและป้องกันความรุนแรงของ

ภาวะแทรกซ้อนในภาวะวิกฤต แบบองค์รวม  
2. เฝ้าระวัง   ประเมิน  วินิจฉัย และจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพของผู้ป่วยวิกฤตอย่างเป็นองค์รวมได้

รวดเร็ว ถูกต้องและปลอดภัย  
3. วิเคราะห์ คาดการณ์ และจัดการกับภาวะแทรกซ้อนจากโรคและการรักษา จัดการกับปัญหาใน

ผู้ป่วยท่ีอาจเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. ประเมิน   เฝ้าระวัง ความผิดปกติของการรักษาพยาบาลผู้ป่วยโดยใช้เทคโนโลยีข้ันสูง ได้อย่ าง

ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
5. ให้ความรู้ คำแนะนำ และคำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวท่ีกำลังเผชิญปัญหาวิกฤตได้ 
6. วิเคราะห์ตัดสินใจในประเด็นปัญหากฎหมายและจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนกับผู้ป่วยวิกฤตและครอบครัว

ได้อย่างเหมาะสม 
7. เป็นผู้พิทักษ์สิทธิ์ของผู้ป่วยและครอบครัวในการประสานความร่วมมือในวิชาชีพและสหสาขา

วิชาชีพ เพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้รับการรักษาพยาบาลท่ีมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ 
8. การจัดการหน่วยวิกฤตและการจัดการทรัพยากรเพื่อประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยวิกฤต 

 
ระยะเวลาการศึกษา  18   สัปดาห์   (17 หน่วยกิต)   
ภาคทฤษฎี   11   หน่วยกิต   ณ โรงพยาบาลศิริราช  
ภาคปฏิบัติ      6    หน่วยกิต  ณ หอผู้ป่วย ไอ.ซี.ยู.เฉพาะทาง 

            ในโรงพยาบาลศิริราช 
- ท้ังนี้ลักษณะการจัดอบรมเป็นไปตามนโยบาย Social distancing และการป้องกันการ

แพร่กระจายโรค ตามท่ีคณะแพทยศาสตร์ฯ กำหนด 
 

  โครงสร้างหลักสูตร    รวม   17 หน่วยกิต  ประกอบด้วย 
ภาคทฤษฎี 10+ 1 หน่วยกิต; 150 ชั่วโมง+เรียนในห้องปฏิบัติการ   

 30 ชั่วโมง) / ภาคปฎิบัติ 6 หน่วยกิต (360ชั่วโมง) 
 
 

 
1. นโยบายสุขภาพและระบบการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต 

(Policy and health care system in Critically ill patient) 
2. การประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงและการตัดสินทางคลินิก 

(Advanced Health Assessment and Clinical Judgment) 
3. แนวคิดหลักการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต  

 (Principle of Nursing Care for Patients with Critical Ill) 
4. การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตหลังผ่าตัดและการบาดเจ็บ 

 (Nursing care for post-operative critical ill and injured patient) 
5. การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตทางอายุรศาสตร์  

(Nursing care for patient with medical critical ill)  
6. ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต 

 (Nursing Practicum for Patient with Specific Critical Ill) 
7. ปฏิบัติการบูรณาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต 

(Nursing Practicum in Integrated care for Patient with Critical Ill 
8. การจัดการข้อมูลผลลัพธ์ทางการพยาบาล  

(Data and Nursing Outcomes management in Critical ill patient 
คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล ชั้น 1 จากสภาการพยาบาล 
2. เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต ไม่ต่ำกว่า 2 ปี 
3. เป็นผู้มีความประพฤติดีประวัติการทำงานดี มีความรับผิดชอบและได้รับการอนุมัติ 

ให้ลาศึกษาต่อจากผู้บังคับบัญชา 
4. มีสุขภาพสมบูรณ์ไม่เป็นโรคอันจะเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาและฝึกปฏิบัติ 
5.  สุภาพสตรีไม่อยู่ระหว่างการตั้งครรภ์ 

จำนวนผู้เข้ารับการอบรม   
พยาบาลวิชาชีพ ทั้งภายในและภายนอก จำนวน 60 คน  

ค่าลงทะเบียน 
คนละ 60,000.00  บาท (หกหมื่นบาทถว้น) (เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลงั) 

การประเมินผล 
ภาคทฤษฎี  ประเมินผลจากการบรรยาย การสาธิต การสอบข้อเขียน 
ภาคปฏิบัติ  ประเมินผลจากการฝึกปฏิบัติงาน การทำรายงาน การศึกษาผู้ป่วยเฉพาะราย 

การสำเร็จการศึกษา  
1. ผู้เข้าอบรมจะต้องมีระยะเวลาในการศึกษาอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ทั้งภาคทฤษฎีและ

ปฏิบัติ โดยมีระยะเวลาของการฝึกปฏิบัติไม่ต่ำกว่า340 ชั่วโมง 
2. ผู้เข้ารับการศึกษาอบรมต้องได้เกรดเฉลี่ยทุกวิชาไม่ต่ำ 2.00 และเกรดเฉลี่ยตลอด

หลักสูตรไม่ต่ำกว่า 2.50 ตามระเบียบการวัดผลและประเมินผลตามเกณฑ์ของสภาการ
พยาบาล 

ผู้ผ่านการฝึกอบรมจะได้รับ  
- ประกาศนียบัตรหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต(ผู้ใหญ่

และผู้สูงอายู)    
- หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องสาขาการพยาบาลศาสตร์(CNEU) 50 หน่วยคะแนน 
- หนังสือรับรองเป็นผู้ผ่านหลักสูตรการช่วยชีวิตข้ันสูง(ACLS)จากศูนย์ฝึกอบรมปฏิบัติการช่วยชีวิต 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
1. ต้องมีหลักฐานการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค โดยการได้รับวัคซีน      

มีประวัติการเป็นโรคในอดีต หรือมีผลตรวจพบว่าภูมิคุมกัน  
ดังข้อ1.1-1.5 เว้นแต่มีข้อห้ามทางการแพทย์ในการรับวัคซีน 
 

1.1 การได้รับวัคซีน หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน(MMR) อย่างน้อย 2 คร้ัง 
1.2 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส(Varicella)อย่างน้อย 2 ครั้ง หรือมี

ผลตรวจพบว่ามีภูมิคุ้มกันต่อ โรคอีสุกอีใส(Varicella Ab) หรือมีประวัติ
การเป็นโรคอีสุกอีใสในอดีตพร้อมใบรับรองแพทย์และสำเนาหลักฐาน
การตรวจวินิจฉัย  

1.3 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบ บี  (hepatitis B) อย่างน้อย               
3 ครั้ง หรือมีผลการตรวจพบว่า มีภูมิ คุ้มกันต่อโรคตับอักเสบบี                                   
(anti-HB>10IU/ml)  

1.4 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยักหรือวัคซีนป้องกัน               
โร ค ค อ ตี บ  บ าด ท ะ ยั ก  ไอ ก รน  โด ย ได้ รั บ วั ค ซี น  tetanus–
diphtheria( Td) ห รื อ  tetanus–diphtheria-acellular pertussis 
vaccine(Tdap) จำนวน 1 คร้ัง ภายใน 10 ปี  

1.5 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ จำนวน 1 คร้ัง ภายใน 1 ปี 
 

2. ต้องมีผลการตรวจภาพรังสีทรวงอกปกติ ภายใน 6-12 เดือน 
ก่อนมาฝึกปฏิบัติงาน/ฝึกอบรมทั้งนี้ หากพบความผิดปกติที่
สงสัยเป็นโรควัณโรคต้องได้รับการรักษาก่อนเข้าฝึกปฏิบัติงาน   
/ฝึกอบรม 
จาก ประกาศคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่องแนวทางการฝึก
ปฏิบัติงาน/ฝึกอบรม(Elective)ในประเทศ  กรณีสถานการณ์ไม่ปกติ และแนวทางป้องกัน 
โรคติดต่อของนักศึกษาทุกระดับที่จะเข้ามาฝึกปฏิบัติงาน/ฝึกอบรม(Elective)ในคณะฯ   
พ.ศ.2563   ลงวันที่ 5 ตุลาคม 2563 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลักสูตรได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาล 

หลักสตูรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง 
สาขาการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต(ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ) แนวปฏิบัต ิ

กรณีสถานการณ์ไม่ปกติและแนวทางป้องกันโรคติดต่อ 
ของผู้ที่จะเข้ามาฝึกปฏิบัติ/ฝกึอบรม  

ในคณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  
ตั้งแต่ 2 สัปดาห์ขึ้นไป 

 



                           
 
 

1. สอบข้อเขียน   
-  วันที่ 1 เมษายน 2568  เวลา 09.00 – 12.00 น. 
      (ห้องประชุมจุฬาภรณ์  ตึกสยามินทร์ ช้ัน 2) 
         -  กรุณาแต่งกายสุภาพ  (สุภาพสตรอีนุญาตให้สวมกางเกงสุภาพ) 

- กรุณานำบัตรประชาชนตัวจริง, บัตรประจำตัวผู้สมัครสอบมาดว้ย 
2. ประกาศผลผู้มีสิทธิ์เข้ารับการอบรม  

วันที ่21 เมษายน 2568  
 - www.sirirajconference.com  
 -  เลือก  งานประชุมวิชาการ ฝ่ายการพยาบาลฯ 
 -  เลือก หลักสูตรฯ 
 -  เลือก ประกาศผลผู้เข้ารับการอบรม 

 

3. ชำระเงินค่าลงทะเบียนเรียน (สำหรับผู้ผ่านคัดเลือกเข้าฝึกอบรม)  
คนละ 60,000.00 บาท (หกหมื่นบาทถ้วน) 
ปริ้นใบชำระ www.sirirajconference.com  
ตั้งแต่ วันที่ 21 เมษายน – 13 มิถุนายน  2568 
 (ถ้าเกินระยะเวลาที่กำหนดถือว่าสละสิทธ์ิ) 
 

 

หลักเกณฑ์การพิจารณารับเข้าฝึกอบรม 
  1. มีคุณสมบัติครบตามที่ระบุไว ้
  2. สอบผ่านการคัดเลือก 
  3. หลักฐานประกอบการสมัครครบถ้วน 
  4. ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช ขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณโดย 
     ให้มีการกระจายตามความจำเป็นของหน่วยงาน  
  5. สุขภาพแข็งแรงดีไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
  6.การตัดสินของคณะกรรมการถอืเป็นที่สุด 
 

ข้อควรปฏิบัต ิการเข้าฝกึอบรม  
1. หนังสือส่งตัวอนุมัติให้ลาฝึกอบรมจากต้นสังกัด 
2. การแต่งกาย ระหว่างการฝึกอบรม 

   ภาคทฤษฎี : กรุณาแต่งกายสุภาพ  (สุภาพสตรีอนุญาตให้สวมกางเกงผ้าสุภาพ) 
   ภาคปฏิบัติ : ใช้แบบฟอร์มพยาบาลสีขาวของต้นสังกัด 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. ลงทะเบียนสมัครสอบ 
- www.sirirajconference.com  
- เลือก  งานประชุมวิชาการ ฝ่ายการพยาบาลฯ 
-  เลือก หลักสูตรฯ 
-  เลือก ลงทะเบียน online 

2. Download ใบสมัครและกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 
3. ชำระค่าสมัครสอบข้อเขียน 500 บาท โอนเข้าบัญชี 
     ออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช ชื่อบัญชีนางอรภรณ์  
     ดำรงวัฒนกุล และ/หรือนางสาวจิตหทัย สุขสมัยและ/หรือ 
     นางสาวบงกช อนุฤทธิ์ประเสริฐ เลขท่ีบัญชี 016-466927-5 

 4. ส่งใบสมัครคัดเลือก  / หลักฐานประกอบการสมัครสอบ
คัดเลือก และหลักฐานการโอนเงินค่าสมัครสอบ ทางไปรษณีย์                                
จนถึงวันที่ 21 มีนาคม 2568 (ยึดตามวันที่ ที่ไปรษณีย์) 
 5. ตรวจสอบรายชื่อผู้มีสิทธิ์สอบ - www.sirirajconference.com  
 

หลักฐานประกอบการสมัครสอบข้อเขียน 
1. ใบสมัครคัดเลือกตามแบบฟอร์ม กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 

Download ได้ท่ี www.sirirajconference.com  
2. สำเนาปริญญาบัตรทางการพยาบาล 
3. สำเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลฯหรือการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ชั้น 1(ยังไม่หมดอายุตลอดระยะเวลาการฝึกอบรม) 
4. สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน 
5. หนังสือรับรองจากผู้บังคับบัญชาขั้นต้น 
6. รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวกขนาด 1 น้ิว ติดใบสมัคร 1 รูป ให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
1. สมัครลงทะเบียนออนไลน์ 

   ที่ www.sirirajconference.com 

                    
หลักสูตรฝึกอบรม 

การพยาบาลเฉพาะทางสาขา 
การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต 

(ผู้ใหญ่และผูสู้งอายุ) 
(Program of Nursing Specialty 

in Critical Care Nursing 
: Adult and Elderly) 

รุ่นที่ 38 
 

วันที่ 1 กรกฎาคม ถึง 
31 ตุลาคม 2568 

(18 สัปดาห์) 
 
 

 
 

 

 
 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

และ  
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 

กำหนดการสอบข้อเขียน 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครไม่มาสอบและไม่สามารถเข้าอบรมได้ 

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัครไม่ครบจำนวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 

ทีอ่ยูส่ง่เอกสารทางไปรษณีย/์สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ 
 

หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ชัน้ 2 เลขท่ี 2 ถ.วังหลัง

แขวงศิริราช  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพฯ  10700 โทร. 02-419-
8588 / 02-419-7248  / Fax.02-418-1041 

(หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ปว่ย
วิกฤต (ผู้ใหญแ่ละผู้สูงอายุ) 

 

ขั้นตอนการสมัครลงทะเบียน 

http://www.sirirajconference.com/
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