
                           
                   
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
หลักการและเหตผุล 
 

     ภาวะหัวใจล้มเหลว (heart failure) เป็นภาวะที่เป็นปัญหา
ทางสาธารณสุขสำคัญของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก รวมถึงประเทศ
ไทย คาดว่ามีผู้ป่วยหัวใจล้มเหลวประมาณร้อยละ  1.3-5 ของ
จำนวนประชากรทั่วไป และมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนเรือ่ย ๆ ซึ่งพบว่า
ภาวะหัวใจล้มเหลวเป็นสาเหตุอันดับต้น ๆ ของการเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาล แม้ว่าจะมีความก้าวหน้าในการรักษาภาวะ
หัวใจมากขึ้นในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา แต่กลับพบว่าภาวะหัวใจ
ล้มเหลวยังมีอัตราการเสียชีวิตที่ค่อนข้างสูง โดยพบว่ามีอัตราการ
เสียชีวิตร้อยละ 20 ที่ 1 ปี และร้อยละ 50 ที่ 5 ปี นอกจากนี้ยัง
พบว่าอัตราการเสียชีวิตในโรงพยาบาลและการเข้านอนซ้ำในผู้ป่วย
ที่เข้ารับการรักษาด้วยภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลันยังสูงมาก 

   ผู้ป่วยส่วนใหญ่ยังได้รับการรักษาที่ต่ำกว่ามาตราฐานที่ควรจะ
เป็น โดยส่วนหนึ่งเกิดจากความซับซ้อนของการรักษาที่มีการใช้ยา
หลายชนิด รวมถึงการขาดความรู้ความชำนาญของบุคลากรทาง
การแพทย์ ซึ่งการดูแลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวแบบสหสาขา
วิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วยอายุรแพทย์โรคหัวใจ พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ 
และเภสัชกร และร่วมทำงานกับนักกำหนดอาหาร (dietician) 
กลุ่มงานเวชศาสตร์ฟื้นฟูหัวใจ (cardiac rehabilitation) และกลุ่ม
งานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อทำการดูแลรักษาผู้ป่วยแบบองค์รวม 
โดยมีผู้ป่ วยเป็นศูนย์กลางในการรักษา (patient-centered 

multidisciplinary care) โดยมุ่งหวังเพื่อเพิ่มศักยภาพในการดูแล
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว ลดอัตราการเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลซ้ำและการเสียชีวิตลง โดยมุ่งหวังให้ผู้ป่วยมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น จะช่วยสนับสนุนให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาที่ดีขึ้น และ
ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาลดลงตามมาเพื่อส่งเสริมการ
ดูแลรักษาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  งานการพยาบาลอายุรศาสตร์
และจิตเวชศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช  จึงจัดทำ
โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการพยาบาลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว 
โดยมีจุดประสงค์เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก่พยาบาลในการ
ดูแลรักษาผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 
วัตถปุระสงค ์
    พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ หลักการในการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว  สามารถให้การดูแลผู้ป่วย
แบบองค์รวมให้สอดคล้องกับวิธีการรักษาด้วยอุปกรณ์ที่ทันสมัย 
และให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวได้ 

 
กจิกรรมในการด าเนนิงาน    
- การบรรยาย   

 
ระยะเวลา 
- 3 วัน 

 
คา่ลงทะเบยีน  

- คนละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 
    (เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง)  

 

 
 
 
 
 

คณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รับการอบรม 
1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือ

การพยาบาลผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง 
2. มีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลมาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
3. ปฏิบัติการพยาบาลทีเ่กี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

และผูส้นใจ 
 

จ านวนผูเ้ขา้รับการอบรม  

- พยาบาลวิชาชีพ ทั่วประเทศ   จำนวน  50 คน  
 

การประเมนิผลโครงการ  
1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นมากกวา่ร้อยละ 80  
2. ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ  ร้อยละ 80 

 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้ับ 
1. ผู้เข้าอบรมนำความรู้ที่ไดร้ับไปประยุกต์ใช้ในการพยาบาล

ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
2. ผู้เข้าอบรมนำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับผู้ร่วมงาน  และให้

ข้อมูลแก่ผู้ป่วยและญาต ิ
3. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างผู้เข้ารับการอบรมใน

การดูแลผู้ป่วย 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

โครงการอบรม 
 การเพ่ิมประสิทธิภาพการพยาบาล 
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว รุ่นที ่2 

 (หลักสูตร 3 วัน) 

หลักสตูรอยูร่ะหวา่งการขอCNEU 
จากสภาการพยาบาล 

 



                           
 
 
 
 

 
 
 
1. ลงทะเบียนออนไลน์ ที่ www.sirirajconference.com 

1.1 เลือกงานประชุมวิชาการฝ่ายการพยาบาลฯ 
1.2 เลือกหลักสูตร 
1.3 เลือกปุ่มลงทะเบียน online 

 

2. ปริ้นใบ Bill payment ชำระค่าลงทะเบียน 
     
 

3. ตรวจสอบรายช่ือผู้ลงทะเบียน 
    - เลือกปุ่มตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน 
 

4. ข้อควรปฏิบัติ การเข้าฝึกอบรม  
   การแต่งกายระหว่างการฝึกอบรม : กรุณาแต่งกายสุภาพ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

เนือ้หาโดยสังเขป  
 

 การบรรยาย มีเนื้อหาครอบคลุมความรู้พื้นฐานและการดูแล
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวแบบองค์รวม บทบาทของพยาบาลใน
การดูแลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว แบ่งออกเป็น 5 หัวเรื่อง  คือ 

    1. Updates in acute and chronic heart failure  
    2. Acute heart failure: CPGs and clinical pathways 
    3. Nurse’s roles in acute and chronic heart failure  , 
Assessment of outcomes and quality of life 
    4. Heart failure medications  
    5. Psychosocial assessment and counseling in heart 
failure patients   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

โครงการอบรม 
การเพิ่มประสิทธิภาพการพยาบาล
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว รุ่นที่ 2 

 

 
 

 วันที่ 2- 4 กรกฎาคม 2568 
( หลกัสูตร 3 วนั ) 

ห้องประชุม 203 อาคารศรีสวรินทิรา ช้ัน 2 
โรงพยาบาลศิริราช 

              เร่ิมลงทะเบียน 07.30 – 08.00 น. 

 
 
 
 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 
มหาวทิยาลัยมหดิล 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ 
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ช้ัน 2 

โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248   

ขัน้ตอนการลงทะเบยีน  
โครงการอบรม 

การเพ่ิมประสิทธิภาพการพยาบาล 
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว รุ่นที่ 2 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครไม่สามารถเข้าอบรมได้ 

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัครไม่ครบจำนวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 


