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ความเป6นมาของการจัดการอบรมฯ 
          โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูปวยเผชิญกับความพิการทางรางกาย โดยเฉพาะ

การสูญเสียความสามารถในการใชงานของรยางคสวนบน ซึ่งสงผลกระทบอยางรุนแรงตอการดําเนินชีวิตประจําวัน

และคุณภาพชีวิตโดยรวม การฟนฟูสมรรถภาพของรยางคสวนบนจึงเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหผูปวยสามารถกลับมา

ดําเนินกิจวัตร-ประจําวันไดอีกครั้ง 

ในปจจุบันความกาวหนาทางการแพทยและเทคโนโลยีไดชวยใหการฟนฟูสมรรถภาพรางกายมีประสิทธิภาพ

สูงขึ้นมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการฟนฟูรยางคสวนบนซึ่งมีการพัฒนาเทคนิคการรักษาหลายรูปแบบ เชน การ

กระต ุ นสมองด วยกระแสไฟฟ า (Transcranial Direct Current Stimulation–tDCS) การกระต ุ นด วยคลื่ น

แม  เหล ็กไฟฟ  า (Transcranial Magnetic Stimulation –TMS) การใช ห ุ นยนต  ในการช วยฟ  นฟ ู  (Robotic 

Rehabilitation) การบําบัดดวยเทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual Reality Therapy) การบําบัดดวยกระจกเงา (Mirror 

Therapy) และการฟนฟูดวยการบังคับการเคลื่อนไหว (Constraint-Induced Movement Therapy–CIMT) ซึ่งลวน

แลวแตมีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมสมรรถภาพของรยางคสวนบนและชวยใหผูปวยฟนฟูการใชงานของรางกายไดดีขึ้น 

โครงการอบรมเชิงปฏิบ ัต ิการ "Upper Extremity Recovery and Rehabilitation: Evidence-Based 

Approaches After Stroke" จึงไดถูกจัดขึ้นเพื่อเสริมสรางองคความรูและทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยโรค        

หลอดเลือดสมองสําหรับนักกิจกรรมบําบัดและบุคลากรทางการแพทยที่สนใจ โดยมุงเนนการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน พรอมกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ (hands-on) เพ่ือใหนักกิจกรรมบําบัดและบุคลากรทางการแพทยที่เกี่ยวของ

สามารถนําเทคนิคและวิธีการฟนฟูที่มีประสิทธิภาพเหลานี้ไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยไดอยางเหมาะสมและเกิด

ประโยชนสูงสุด ซึ่งจะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดีข้ึนอยางยั่งยืน 

 
วตัถปุระสงค์   

1. เพ่ือใหผูเขาอบรมไดรับแนวคิดและแนวทางในการนําไปประยุกตใชในการฟนฟูสมรรถภาพของรยางคสวนบน

ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

2. เพ่ือใหผูเขาอบรมไดเพ่ิมพูนความรูและประสบการณในการฟนฟูสมรรถภาพของรยางคสวนบนในผูปวยโรค

หลอดเลือดสมอง 



3. เพ่ือเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ เก่ียวกับการฟนฟูสมรรถภาพของรยางคสวนบนใน

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
กลุ่มเป0าหมาย  

 นักกิจกรรมบําบัด ภายในคณะฯ    จํานวน 23  คน 

 นักกิจกรรมบําบัดทั่วไปและบุคลากรทางการแพทยท่ีสนใจ จํานวน 45  คน 

 
ผลที,คาดวา่จะได้รบั 

 บุคลากรทางการแพทยม์คีวามรูแ้ละทกัษะทีÉเพิÉมขึ ÊนในการฟืÊนฟรูยางคส่์วนบนในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  
 การดแูลและฟืÊนฟผููป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในสถานพยาบาลมปีระสิทธิภาพมากขึ Êน  
 ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีคณุภาพชีวิตทีÉดีขึ Êนจากการไดร้บัการฟืÊนฟทูีÉเหมาะสม 

 

กําหนดการอบรม 
วนัที, 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 

เวลา หัวข้อ 
08.00 – 08.30 ลงทะเบียน 
08.30 – 08.45 
 

พิธเีปUดการอบรม 
รศ.พญ.ปUยะภัทร เดชพระธรรม  
หวัหน้าภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล 

08.45 – 09.45  
 

Type of stroke (Lesion and classification) 
อ.พญ.ชิตาภา กาวต๊ีะ  
ภาควชิาอายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  

09.45 – 10.45  
 

Upper extremity recovery after stroke    
รศ.พญ.ปUยะภัทร เดชพระธรรม  
ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  

10.45 – 11.00  พักรบัประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00  Upper limb robotic Assisted Rehabilitation: Transforming 

Stroke Recovery through Technology  
ผศ.นพ.วษิณุ กัมทรทพิย์  
ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล 

12.00 – 13.00  พักรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.00  Non–Invasive Brain Stimulation (NIBS) Prediction  

and co-treatment 
อ.พญ.สุมนา  ศรีสูงเนิน   
ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล 

14.00 – 15.00 Upper Extremity Rehabilitation after Stroke: Contextual 
Approaches Across Different Centers  (Guidelines and Key 
Performance Indicator: KPI)  
กบ.นิสากร  คงศรี นักกิจกรรมบําบัด (ชํานาญการ) 



เวลา หัวข้อ 
หวัหน้าสาขากจิกรรมบาํบดั ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู  
คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  
ดร.พรสวรรค์  โพธิjสวา่ง นักกิจกรรมบําบัด (ชํานาญการพิเศษ) 
หวัหน้างานกิจกรรมบาํบดั   
สถาบนัสรินิธรเพื,อการฟ^1 นฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์หง่ชาต ิ
กบ.ขวญันิญานันท ์ เชื 1อชาติทองธกุล นักกิจกรรมบําบัด (ชํานาญการ)  
หวัหน้างานกิจกรรมบาํบดั โรงพยาบาลศรสีงัวรสโุขทัย 

15.00 – 15.15 พักรบัประทานอาหารวา่ง 
15.15 – 16.30  
 

Enhancing Upper Limb Recovery After Stroke: Effective 
Rehabilitation Strategies and Outcome Measurement 
รศ. ดร.จนัญญา ป.ญญามี ทิพย์พยอม  
อาจารยภ์าควชิากิจกรรมบาํบดั  
คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่

 

วนัที, 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
เวลา หัวข้อ 

08.30 – 09.30 
 

Bridging Healthcare Gaps: Intermediate Care Strategies for 
Urban and Rural Communities 
ผศ.พญ. ผกามาส  ตันวจิิตร  
ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล 
กบ.กิ,งกาญจน์  ดาหา นักกิจกรรมบําบัด (ชํานาญการ)   
โรงพยาบาลศรสีะเกษ 

9.30 – 9.50 
 

Repetitive Facilitation Exercise (RFE) in Stroke Rehabilitation: 
Practical Applications for Occupational Therapists 
ดร.พรสวรรค์  โพธิjสวา่ง  
นักกิจกรรมบาํบดั (ชาํนาญการพิเศษ) 
หวัหน้างานกิจกรรมบาํบดั  สถาบนัสรินิธรเพื,อการฟ^1 นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
แหง่ชาติ 

9.50 – 10.10 
 

Research: Improving upper extremity function in chronic 
stroke using occupational therapy task-oriented approach 
รศ. ดร.จนัญญา ป.ญญามี ทพิย์พยอม  
อาจารยภ์าควชิากิจกรรมบาํบดั  
คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่

10.10 – 10.30 
 

Research: Effects of Distal Robot-assisted Therapy Combining 
with Task-oriented Training on Paretic Upper Extremity 
Functions in Clients with Sub-acute Stroke: A Preliminary Study 
รศ. ดร.จนัญญา ป.ญญามี ทพิย์พยอม  
อาจารยภ์าควชิากิจกรรมบาํบดั  
คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่



10.30 – 10.40 พักรบัประทานอาหารวา่ง 
10.40 – 11.00  Research: Effectiveness of Home-Based Action Observation 

Therapy on Upper Extremity Recovery in Subacute Stroke 
Patients: A Randomized Controlled Trial.  
กบ.พนินทร  กองเกตุใหญ่   
นักกิจกรรมบาํบดั (ชาํนาญการพิเศษ) 
ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  

11.00 – 12.00 Seminar Case study   
กบ.เมธิตา ววิติรกุล  นักกรรมบําบัด 
ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  
กบ.ประวทิย์ พูลเจริญ   นักกิจกรรมบําบัด    
งานกิจกรรมบาํบดั ศนูยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก 

12.00 – 13.00 พักรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 16.00  Hand-on Workshop: Upper extremity technique rehabilitation 

after Stroke แบง่กลุ่ม (กลุ่มละ 30 นาที) 
FMA  ARAT and 9-hole peg test evaluation 
Constrain Induce Movement Therapy: CIMT 
Mirror Therapy 
Action Observation Therapy: AOT 
Task orientation (Easy Home Program) 
สาขากจิกรรมบาํบดั  ภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู  คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล 

16.00 – 16.10 พักรบัประทานอาหารวา่ง 
16.10 – 16.30 Q & A ปUดการประชุม 

 

อัตราค่าลงทะเบยีน 

ประเภทผู้เข้ารับการฝ\กอบรม 
จํานวนผู้เข้า

อบรม 
อตัราค่าลงทะเบียน (บาท) 

ภายใน 31 พ.ค. 68 ตั1 งแต่ 1 มิ.ย. 68 
นักกิจกรรมบาํบดัและบุคลากรทางการแพทย์
ที,สนใจ   

45 คน 3,500 4,000 

บุคลากรภายในคณะฯ ที,ไดร้บัอนุมตั ิ 23 คน ฟรคี่าลงทะเบยีน 

 
วธิกีารลงทะเบียน 
ลงทะเบยีนแบบออนไลน์ไดท้ี,เวบ็ไซต์  www. Sirirajconference.com  
หรอืสแกน QR code เพื,อเขา้สูเ่วบ็ไซต ์
 
สอบถามรายละเอยีดเพิ,มเติมได้ที, 
สาํนักงานภาควชิาเวชศาสตรฟ์^1 นฟู คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล  
คณุสธุดิา / คณุชวลิต / คณุศิรพิร / คณุรศัมิjรดี โทร. 0-2411-4813 หรอื 0-2411-2408   
(ในวนัและเวลาราชการ) 


