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โครงการอบรม
 การประเมินและการช่วยเหลือ

ผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติ
  ทางจิตใจเบื้องต้น 

รุ่นที่ 3

วันที่ 10-12 มีนาคม 2569 
(หลักสูตร 3 วัน)

 เริ่มลงทะเบียน 07.30-08.00 น.
ณ ห้องประชุมจุฬาภรณ์

ตึกสยามินทร์ ชั้น2 รพ.ศิริราช

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน
กรณีผู้สมัครไม่สามารถเข้าอบรมได้

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัครไม่ครบจำนวน
หมายเหตุ คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม

ขั้นตอนการลงทะเบียน 
โครงการอบรม

การประเมินและการช่วยเหลือผู้ป่วย
ที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจเบื้องต้น รุ่นที่ 3 

 
1. ลงทะเบียนออนไลน์ ที่
www.sirirajconference.com
1.1 เลือกงานประชุมวิชาการฝ่ายการพยาบาลฯ
1.2 เลือกหลักสูตร
1.3 เลือกปุ่มลงทะเบียน online
 
2. ปริ้นใบ Bill payment ชำระค่าลงทะเบียน
 - ชำระที่ counter service หรือ ธนาคารไทย
พาณิชย์ 
 
3. ตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน
 - เลือกปุ่มตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน
 
4. ข้อควรปฏิบัติ การเข้าฝึกอบรม 
การแต่งกาย ระหว่างการฝึกอบรม
ภาคทฤษฎี : กรุณาแต่งกายสุภาพ/สวมกางเกง
สุภาพทุกวัน
 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม 

งานทรัพยากรบุคคล
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ชั้น 2

โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248 

โครงการอบรม
การประเมินและการช่วยเหลือ

ผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจเบื้องต้น 
รุ่นที่ 3



โครงการอบรม
การประเมินและการช่วยเหลือผู้ป่วย

ที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจเบื้องต้น รุ่นที่ 3
(หลักสูตร 3 วัน)

หลักสูตรอยู่ระหว่างการขอCNEU จากสภาการพยาบาล

หลักการและเหตุผล

    ภาวะวิกฤติทางจิตใจ เป็นภาวะเสียสมดุลทางอารมณ์และ
จิตใจเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์วิกฤต แต่ไม่สามารถหา
ทางออก ทำให้ภาวะของจิตใจ อารมณ์มีการเปลี่ยนแปลง ไม่
เป็นสุข สูญเสียสภาวะของความสมดุลของชีวิต อาจทำให้
เกิดการตอบสนองอย่างรุนแรงในลักษณะการทำร้ายตนเอง
หรือทำร้ายผู้อื่น ผู้ป่วยจำนวนมากที่เข้ามารับการรักษา
พยาบาล ต้อง เผชิญกับความทุกข์ทรมานกับความเจ็บป่วย
ทั้งด้านร่างกาย จิตสังคมและจิตวิญญาณ  ผู้ป่วยเหล่านี้ควร
ได้รับการประเมินและให้การช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีเพื่อ
ป้องกันการเกิดพฤติกรรมที่รุนแรง เช่นทำร้ายตนเอง หรือผู้
อื่น งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ ร่วมกับ
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช เห็นความสำคัญของ
ปัญหาการช่วยเหลือภาวะวิกฤติทางจิตใจของผู้ป่วยเบื้องต้น
พยาบาล เป็นบุคลากรด่านหน้าที่ให้การดูแลผู้ป่วยกลุ่มดัง
กล่าว  จำเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการประเมินคัด
กรองความเสี่ยง 
 การเฝ้าระวัง และให้การดูแลช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ป่วย
และญาติ  จึงได้จัดให้มีการอบรมการประเมินและการช่วย
เหลือผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจเบื้องต้นขึ้น  โดยมุ่งหวัง
ว่า ผู้เข้าอบรมจะได้รับความรู้  เพื่อนำไปดูแลผู้ป่วยให้ได้รับ
ความปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

วัตถุประสงค์
  พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้  ความเข้าใจ หลักการในการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจ สามารถประเมินและ
ให้การช่วยเหลือเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์
ต่างๆ และให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวได้

เนื้อหาโดยสังเขป 

1.แนวคิดภาวะสุขภาพจิตละปัญหาที่พบบ่อย
2.ภาวะจิตสังคมของการเจ็บป่วย
(Psychosocial aspect of illness) 
3.ภาวะวิกฤติทางจิตใจที่พบบ่อยในผู้ป่วยฝ่าย
กาย
4.การประเมินสุขภาพจิตเบื้องต้น
5.การใช้แบบคัดกรองทางสุขภาพจิต
6. บทบาทพยาบาลในการประเมินและช่วยเหลือ
ภาวะวิกฤติทางจิตใจ
7.การสื่อสารและการให้การปรึกษา
 
ภาคปฏิบัติ    
 - การสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติ
 - การใช้แบบประเมินการประเมินสุขภาพจิต
เบื้องต้น
 - ฝึกปฏิบัติการสื่อสารและการให้การปรึกษา
เบื้องต้น

หลักสูตรอยู่ระหว่างการขอCNEU จากสภาการพยาบาล

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม
1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลหรือการพยาบาลผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง
2. มีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาล
ไม่น้อยกว่า 2 ปี

จำนวนผู้เข้ารับการอบรม  
-พยาบาลวิชาชีพ ทั่วประเทศ  จำนวน40 คน 

ค่าลงทะเบียน   
บุคลากรภายนอกคณะฯ คนละ 4,500บาท 
บุคลากรภายนอกคณะฯ คนละ 3,000บาท 

  (เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง) 

การประเมินผลโครงการ 
-แบบประเมินผลการฝึกอบรมและความพึงพอใจ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
 1.   ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ ที่ได้รับมา
ประยุกต์ใช้ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจได้
  2.ผู้เข้ารับการอบรมสามารถใช้เครื่องมือในการ
ประเมินคัดกรองผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติทางจิตใจได้


