
                           
                   
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
หลักการและเหตผุล 
 

     ภาวะหัวใจล้มเหลว (heart failure) เป็นภาวะที่ เป็น
ปัญหาทางสาธารณสุขสำคัญของประเทศต่างๆ ทั่วโลก รวมถึง
ประเทศไทย คาดว่ามีผู้ป่วยหัวใจล้มเหลวประมาณร้อยละ 
1.3-5 ของจำนวนประชากรทั่วไป และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น
เรื่อย ๆ ซึ่งพบว่าภาวะหัวใจล้มเหลวเป็นสาเหตุอันดับต้น ๆ 
ของการเข้ ารับ การรักษ าใน โรงพ ยาบ าล  แม้ ว่ าจะมี
ความก้าวหน้าในการรักษาภาวะหัวใจมากขึ้นในช่วง 20 ปีที่
ผ่านมา แต่กลับพบว่าภาวะหัวใจล้มเหลวยังมี อัตราการ
เสียชีวิตที่ค่อนข้างสูง โดยพบว่ามีอัตราการเสียชีวิตร้อยละ 20 
ที่ 1 ปี และร้อยละ 50  ที่ 5 ปี นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราการ
เสียชีวิตในโรงพยาบาลและการเข้านอนซ้ำในผู้ป่วยที่เข้ารับ
การรักษาด้วยภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลันยังสูงมาก 

   ผู้ป่วยสว่นใหญ่ยังได้รับการรกัษาที่ต่ำกวา่มาตราฐานที่ควร
จะเป็น โดยส่วนหนึ่งเกิดจากความซับซ้อนของการรักษาที่มี
การใช้ยาหลายชนดิ รวมถึงการขาดความรูค้วามชำนาญของ
บุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งการดูแลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว
แบบสหสาขาวชิาชีพ ซึ่งประกอบด้วยอายุรแพทยโ์รคหัวใจ 

พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ และเภสัชกร และร่วมทำงานกับนัก
กำหนดอาหาร (dietician) กลุม่งานเวชศาสตร์ฟืน้ฟูหัวใจ 
(cardiac rehabilitation) และกลุ่มงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 
เพื่อทำการดูแลรักษาผูป้่วยแบบองค์รวม โดยมีผู้ป่วยเปน็
ศูนย์กลางในการรักษา (patient-centered 
multidisciplinary care) โดยมุง่หวังเพื่อเพิ่มศักยภาพในการ
ดูแลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว ลดอัตราการเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลซำ้และการเสียชีวิตลง โดยมุ่งหวังให้ผูป้่วยมี
คุณภาพชีวิตทีด่ีขึ้น จะช่วยสนับสนุนให้ผูป้่วยได้รบัการรักษาที่
ดีขึ้น และสง่ผลให้ค่าใช้จา่ยในการดูแลรักษาลดลงตามมาเพื่อ
ส่งเสริมการดูแลรักษาให้มีประสทิธิภาพมากข้ึน  งานการ
พยาบาลอายุรศาสตร์และจติเวชศาสตร์ ฝา่ยการพยาบาล 
โรงพยาบาลศิริราช  จึงจัดทำโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการ
พยาบาลผูป้่วยภาวะหัวใจล้มเหลว โดยมีจุดประสงค์
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก่พยาบาลในการดูแลรักษา
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 
วัตถปุระสงค ์
    พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ หลักการในการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว  สามารถให้การดูแล
ผู้ป่วยแบบองค์รวมให้สอดคล้องกับวิธีการรักษาด้วยอุปกรณ์
ที่ทันสมัย และให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวได้ 

 

กจิกรรมในการด าเนนิงาน    
- การบรรยาย   

 

ระยะเวลา 
- 3 วัน 

 

คา่ลงทะเบยีน  
- คนละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 
    (เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง)  
คณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รับการอบรม 
1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวชิาชพีการพยาบาล

หรือการพยาบาลผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง 
2. มีประสบการณ์ในการปฏบิัติการพยาบาลมาไม่น้อยกว่า 

2 ปี 
3. ปฏิบัติการพยาบาลที่เก่ียวข้องในการดูแลผูป้่วย

โรคหัวใจและผู้สนใจ 
 

จ านวนผูเ้ขา้รับการอบรม  
- พยาบาลวชิาชีพ ทั่วประเทศ  จำนวน  50 คน  

 

การประเมนิผลโครงการ  
1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 80  
2. ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ  ร้อยละ 80 

 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้ับ 
1. ผู้เข้าอบรมนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ

พยาบาลผูป้่วยภาวะหัวใจล้มเหลวได้ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 

2. ผู้เข้าอบรมนำความรู้ไปถา่ยทอดให้กับผู้ร่วมงาน  และ
ให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยและญาต ิ

3. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรม
ในการดูแลผู้ปว่ย 

 
 
 
 
 
 

โครงการอบรม 
 การเพ่ิมประสิทธิภาพการพยาบาล 
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว รุ่นที ่3 

 (หลักสูตร 3 วัน) 

หลักสตูรอยูร่ะหวา่งการขอCNEU 
จากสภาการพยาบาล 

 



                           
 
 
 
 

 
 
1. ลงทะเบียนออนไลน์ ที่ www.sirirajconference.com 

1.1 เลือกงานประชุมวิชาการฝ่ายการพยาบาลฯ 
1.2 เลือกหลักสูตร 
1.3 เลือกปุ่มลงทะเบียน online 

 

2. ปริ้นใบ Bill payment ชำระค่าลงทะเบียน 
 

 

3. ตรวจสอบรายช่ือผู้ลงทะเบียน 
    - เลือกปุ่มตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน 
 

4. ข้อควรปฏิบัติการเข้าอบรม  
    โปรดแต่งกายสุภาพตลอดการเรียนในหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

เนือ้หาโดยสังเขป  
 

 
การบรรยาย มีเนื้อหาครอบคลุมความรู้พ้ืนฐานและการ
ดูแลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวแบบองค์รวม บทบาท
ของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว แบ่ง
ออกเป็น 5 หัวเรื่อง  คือ 

    1. Updates in acute and chronic heart failure  
    2. Acute heart failure: CPGs and clinical 
pathways 
    3. Nurse’s roles in acute and chronic heart 
failure, Assessment of outcomes and quality of 
life 
    4. Heart failure medications  
    5. Psychosocial assessment and counseling in 
heart failure patients   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

โครงการอบรม 
การเพิ่มประสิทธิภาพการพยาบาล
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว รุ่นที่ 3 

 
 วันที่ 1- 3 กรกฎาคม 2569 

( หลกัสูตร 3 วนั ) 
 

เร่ิมลงทะเบียน 07.30 – 08.00 น. 
 

หอ้งประชุม 203 
อาคารศรสีวรนิทริา ช ัน้ 2 

 
 
 
 
 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 

คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 
มหาวทิยาลัยมหดิล 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ 
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ช้ัน 2 

โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248   

ขัน้ตอนการลงทะเบยีน  
โครงการอบรม 

การเพ่ิมประสิทธิภาพการพยาบาล 
ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว รุ่นที่ 3 

 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครไม่สามารถเข้าอบรมได้ 

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัครไม่ครบจำนวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 


