
                           
                   

โครงการฝึกอบรม 
 Advanced course in breastfeeding  

 
 
หลักการและเหตุผล 
 

การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่เป็นวิธีการเลีย้งดูที่เหมาะสม
ที่สุดส าหรับทารกแรกเกิดและเด็กเล็ก เนื่ องจากนมแม่มี
สารอาหารครบถว้น ย่อยง่าย และช่วยสรา้งภมูิคุม้กนั ส่งผลดีต่อ
พฒันาการดา้นร่างกาย สมอง และอารมณ์ของเด็ก(Victora et 
al., 2016; Rollins et al., 2021) องคก์ารอนามยัโลกและยนูิเซฟ 
(WHO & UNICEF, 2023) แนะน าให้เลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่าง
เดียวในช่วง 6 เดือนแรก และให้นมแม่ต่อเนื่องร่วมกับอาหาร
ตามวัยไปจนถึงอายุอย่างน้อย 2 ปี ทั้งนีม้ีหลักฐานชัดเจนว่า
สามารถลดอตัราการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตในเด็ก รวมถึงลด
ความเส่ียงโรคเรือ้รงัในวัยผูใ้หญ่ เช่น โรคอ้วน เบาหวาน และ
โรคหัวใจและหลอดเลือด (Horta et al., 2015; Kramer et al., 
2018) 

อย่างไรก็ตาม มารดาจ านวนมากยงัคงเผชิญอุปสรรค
ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ เช่น ปัญหาการดูดนมไม่ถูกวิธี ความ
เจ็บปวด ความเชื่อที่ ผิดเก่ียวกับนมผง และการขาดการ
สนบัสนนุจากบคุลากรสขุภาพ (Rollins et al., 2021) ดงันัน้ การ
เสริมสรา้งความรูแ้ละทักษะให้แก่พยาบาลและบุคลากรที่
เก่ียวข้องจึงมีความจ าเป็น เพื่อช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และ
สนับสนุนมารดาในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ย่างถูกตอ้งและ
ยั่งยืน 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ์ฝ่ายการพยาบาล 
โรงพยาบาลศิรริาช เห็นความส าคญัของการส่งเสรมิใหพ้ยาบาล
มีทักษะในการแก้ไขปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ซึ่งจะเพิ่ม
ความมั่นใจให้กับมารดาให้สามารถเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
ยาวนานที่สุด จึงไดจ้ดัโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการAdvanced 
course in breastfeeding ขึน้ 
 

วัตถุประสงค ์   
     1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรูเ้ก่ียวกับการส่งเสริม 

สนบัสนนุ การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
     2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรูเ้ก่ียวกับปัญหาที่เกิด

ในขณะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ และสามารถให้การช่วยเหลือได้
อย่างถกูวิธี 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
        พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูล 

มารดาและทารก จ านวน 30 คน  
 

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
1. เป้นผูไ้ดร้บัใบอนญุาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลผดงุ 

ครรภช์ัน้ 1  
2. มีประสบการณใ์นการปฏิบตัิการพยาบาลไม่นอ้ยกว่า 1 ปี 

 

วิธีด าเนินการอบรม 
- บรรยาย / สาธิต  /ฝึกปฏิบตัิในคลินิกเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

 
 
 

 

ระยะเวลาในการอบรม 
- ภาคทฤษฎี วนัที ่17 -18 สิงหาคม 2569 (2 วนั) 

- ฝึกปฏิบตัิ กลุ่มละ 10 คน ๆ ละ 3 วนั  
กลุ่มที่ 1 :  วนัท่ี  19 - 21 สิงหาคม 2569 
กลุ่มที่ 2 :  วนัท่ี  26 - 28  สิงหาคม 2569 
กลุ่มที่ 3 :  วนัท่ี  2 - 4  กนัยายน 2569 
 

ค่าลงทะเบียน  
     ภายนอกคณะฯ : คนละ 6,000 บาท (หกพนับาทถว้น) 
     ภายในคณะฯ : คนละ 3,500 บาท (สามพนัหา้รอ้ยบาทถว้น) 
      (เบิกไดต้ามระเบยีบกระทรวงการคลงั) 

 

การประเมินผล 
   แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้รบัการอบรม 
 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ผู้ศึกษาดูงานได้พัฒนาตนเองด้านความรู้ที่

เ ก่ี ย วข้อ งกับการท างานท า ให้สามารถท า งานได้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

2. ผูศ้ึกษาดูงานน าความรู ้ประสบการณ์ไปพัฒนา
บคุลากร ระบบการบรหิารจดัการการส่งเสรมิ สนบัสนุนและ
แกไ้ขปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

3. ผู้ศึกษาดูงานได้แลกเปล่ียนเรียนรู ้และสร้าง
เครือข่ายในวิชาชีพ  

 
 
 
 โครงการอยูร่ะหวา่งด าเนนิการ 

ขอ CNEU จากสภาการพยาบาล 



                           
 

 
 

 
 

1. ลงทะเบียนออนไลน ์ที ่www.sirirajconference.com 
1.1 เลือกงานประชมุวิชาการฝ่ายการพยาบาลฯ 
1.2 เลือกหลกัสตูร 
1.3 เลือกปุ่ มลงทะเบียน online 

 

2. ปริน้ใบ Bill payment ช าระค่าลงทะเบียน 
     
 

3. ตรวจสอบรายชื่อผู้ลงทะเบียน 
    - เลือกปุ่ มตรวจสอบรายชื่อผูล้งทะเบียน 
 

4. ข้อควรปฏิบัติ การเขา้ฝึกอบรม  
การแต่งกาย ระหว่างการฝึกอบรม 

ภาคทฤษฎี : กรุณาแต่งกายสภุาพ 
                (สภุาพสตรีอนญุาตใหส้วมกางเกงผา้) 
ภาคปฏิบตัิ : ใชแ้บบฟอรม์พยาบาลสีขาวของตน้สงักดั 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

โครงการฝึกอบรม 
Advanced course in breastfeeding 

เนือ้หา/รายวิชาในการฝึกอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โครงการฝึกอบรม 
Advanced course in breastfeeding 
วันที ่17 สิงหาคม  - 4 กันยายน 2569 
 
 
 
 
 

- ภาคทฤษฎี วนัที ่17 -18 สิงหาคม 2569 (2 วนั) 

- ฝึกปฏิบตัิ กลุ่มละ 10  คนๆละ 3 วนั  
กลุ่มที่ 1 :  วนัท่ี  19 - 21 สิงหาคม 2569 
กลุ่มที่ 2 :  วนัท่ี  26 - 28  สิงหาคม 2569 
กลุ่มที่ 3 :  วนัท่ี  2 - 4  กนัยายน 2569 

 
 

 

 

Day 1 เนือ้หา 
- แนวคิด หลกัการโรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์ม่-ลกู 
ปัญหาอปุสรรคและแนวทางบนัได 10 ขัน้ สู่ความส าเร็จการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ 

- การส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในหน่วยฝากครรภ ์

- การส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะคลอดและหลงัคลอด 

- Empowered Communication to Promote & Support 
Breastfeeding 

- การน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์สู่การพฒันาคณุภาพในการส่งเสริมการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

Day 2 การส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในเด็กป่วย 
- sick newborn 
- Neonatal Jaundice 
- Milk bank 

- การแกไ้ขปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ และการใหน้มแม่วิธีต่าง ๆ  
(Alternative BF methods) 

การประเมินภาวะท่อน า้นมอดุตนั + การนวดเตา้นม 

ฝึกปฏิบตัิ แบ่ง 4 ฐาน  
• การบีบน า้นมดว้ยมือ+การใชเ้ครื่องป๊ัมนมไฟฟ้าส าหรบับคุลากร 
• ท่าอุม้การใหน้มแม่ 
• Alternative BF (การใหน้มแม่วิธีต่างๆ) 
• การประเมินภาวะท่อน า้นมอดุตนั 

Day 3-5 ฝึกปฏิบตัิคลินิกนมแม่ 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

มหาวทิยาลัยมหดิล 

ขัน้ตอนการลงทะเบยีน  
โครงการฝึกอบรม  

Advanced course in breastfeeding  
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
ขอสงวนสิทธ์ิไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครไม่สามารถเข้าอบรมได้ 
และขอสงวนสิทธ์ิไม่เปิดการอบรม  

หากผู้สมัครไม่ครบจ านวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 

สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม 
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล              

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
ตึก 84 ปี ชั้น 2  โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248 


