
                           
โครงการบริการวิชาการ 

โครงการ “Inside Out: Specific Disease  
from Core to Care” 

หลักการและเหตุผล 
ระบบบริการสุขภาพในปัจจุบันกำลังเผชิญกับความ

ท้าทายที่ซับซ้อนและต่อเนื่อง โดยเฉพาะจากโรคเรื้อรัง
และโรคเฉพาะทาง ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นทั้งจำนวนผู้ป่วย
และความซบัซ้อนของการดูแลรักษา ปัญหาสุขภาพเหล่านี้
ไม่เพียงต้องอาศัยการวินิจฉัยและรักษาที่แม่นยำ หากแต่
ยังต้องการการดูแลแบบองค์รวมและต่อเนื่อง ที่ครอบคลุม
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และบริบททางสังคมของผู้ป่วยแต่
ละราย ซึ่งในบริบทเช่นนี้พยาบาลจึงมีบทบาทสำคัญอย่าง
ยิ่งในฐานะบุคลากรหลักที่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยมากที่สุด และ
เป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างทีมสหวิชาชีพกับผู้ป่วยและ
ครอบครัว พยาบาลยุคใหม่จึงจำเป็นต้องมีความรู้ความ
เ ข้ า ใ จ อ ย่ า ง ลึ ก ซึ้ ง เ กี่ ย ว กั บ ก ล ไ ก ข อ ง โ ร ค 
(Pathophysiology) เพ่ือให้สามารถประเมิน วางแผน 
และดำเนินการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้ง
ต้องมีทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลเชิงคลินิก (Clinical 
Nursing Practice) ที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริงของ
ผู้ป่วยรายบุคคล 

โครงการประชุมวิชาการ “ Inside Out: Specific 
Disease from Core to Care” จึงถูกออกแบบขึ้นเพ่ือ
ยกระดับขีดความสามารถของพยาบาลในการเชื่อมโยง
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์กับศิลปะและ
ศาสตร์ของการพยาบาล โดยมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมสามารถ 
เข้าใจโรคจากภายในสามารถนำความรู้ ไปออกแบบ
กระบวนการดูแลที่ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ ใช้แนว
ปฏิ บั ติ ที่ มี ห ลั กฐาน เชิ งป ระจั กษ์  (Evidence-Based 
Practice: EBP) และสอดคล้องกับบริบทของผู้ป่วยแต่ละโรค 

ส่งผลเชิงระบบต่อประสิทธิภาพของระบบบริการสุขภาพ
ในภาพรวมและเป็นพลังขับเคลื่อนสำคัญของการดูแล
สุขภาพที่ยั่งยืนและมีคุณภาพในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์   ภายหลังการฝึกอบรม   
1. เพ่ือพัฒนาการเชื่อมโยงองค์ความรู้ของโรคและนำไป

ออกแบบกระบวนการดูแลผู้ป่วย 
2. เพ่ือสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในกระบวนการ

ดูแลให้เกิดผลลัพธ์ด้านสุขภาพที่ดี 
 

กิจกรรมในการดำเนินงานโครงการ 
1. บรรยาย  
2. อภิปรายแบบมีส่วนร่วม (Interactive Panel 

Discussion) 
3. การวิเคราะห์กรณีศึกษา (Case-based learning 
4. Question and Answer 
▪ ทั้งนี้ลักษณะการจัดอบรมเป็นไปตามนโยบาย Social 

distancing และการป้องกันการแพร่กระจายโรค 
ตามท่ีคณะแพทยศาสตร์ฯ กำหนด 

 

ค่าลงทะเบียน  
-   1,500 บาท  (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
(เบิกได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง) 
 

คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
• ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล ชั้น 1 

จากสภาการพยาบาล 
 

จำนวนผู้เข้ารับการอบรม  
• พยาบาลวิชาชีพทั่วประเทศ จำนวน 90 คน  

 

การประเมินผล 
- แบบประเมินการนำไปใช้ ในการพัฒนาระบบการ

พยาบาล 
ผู้ป่วยเฉพาะโรค 

- แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

- ผู้ เข้าอบรมมีแนวคิด สามารถออกแบบการ
พยาบาล ที่ตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะ
ของผู้ป่วย โดยประยุกต์ใช้ความรู้จากโรคและ
หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู้ป่วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการอยูร่ะหวา่ง 
ขอหน่วยคะแนนการศกึษาตอ่เน่ือง

(CNEU) จากสภาการพยาบาล 

 



                           
ขั้นตอนการลงทะเบียน  
1. สมัครลงทะเบียนออนไลน์ 

- www.sirirajconference.com  
- เลือก งานประชุมวิชาการ ฝ่ายการพยาบาลฯ 
- เลือก หลักสูตรฯ 
- เลือก ลงทะเบียน online 
ถึง วันที่  16 กรกฎาคม 2569 
โปรดตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลการสมัครก่อนส่ง 

ภายหลังสิ้นสุดการรับสมัคร 
 

2. ตรวจสอบรายช่ือผู้ลงทะเบียน 
 

3. ปริ้นใบ Bill payment ชำระค่าลงทะเบียน 
      คนละ 1,500.00 บาท (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

 

4. ข้อควรปฏิบัติ การเข้าฝึกอบรม  
การแต่งกาย : กรุณาแต่งกายสุภาพ 

 
     
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการบริการวิชาการ 
โครงการ “Inside Out: Specific Disease 

from Core to Care” 
วันที่ 14 สิงหาคม 2569 

ณ ห้องประชุมจุฬาภรณ์ ตึกสยามนิทร์ ช้ัน 2 
 

8.00 -8.30 น ลงทะเบียน 
8.30 - 8.45 น พิธีเปิด 
8.45 – 9.30 น Specific Disease Management: What It Is and 

Why It Matters 
9.30 – 10.00น Understanding Disease from Core to nursing 

Care 
10.00 - 10.15 น Break 
10.15– 11.00 น Evidence-Based Care: Designing Nursing 

Interventions That Work 
11.00-12.30 น. Panel discussion: From Insight to 

Intervention: Real Case, Real Care 
12.30 – 13.30 น Lunch 
13.30 – 15.00 น On-site Learning (6 กลุม่ SD) / Case-based 

learning 
15.00- 15.30 น. 
 

Sharing lesson learn 

15.30– 16.00 น. Q&A และ After Action Review 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โครงการบริการวิชาการ  

 

 
     วนัที ่14 สงิหาคม 2569  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

มหาวทิยาลัยมหดิล สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ 
หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล                  

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช  
ตึก 84 ปี ชั้น 2  โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248   

 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช ขอสงวน

สิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน  กรณีผูส้มัครไม่
สามารถเขา้อบรมได ้และขอสงวนสทิธิไ์มเ่ปิดการ

อบรม หากผูส้มัครไมค่รบจ านวน 
หมายเหตุ  คนืเงนิค่าลงทะเบยีนกรณีไม่เปิดการ

อบรม 
 

http://www.sirirajconference.com/

